
TOPIC-1 

आरोग्य संवर्धन 

1) ......... वर्षधच्यष मुलींची स्वतः बषबत असमषर्षनी 

असणषऱयषंची टके्कवषरी ४५ टके्क आह.े 

अ) ५ ते ६   ब)  ८ ते ९   

क) ८ त े१०   ड) ८ ते ११ 

२) ननकृष्ठ आरोग्य आनण भषवननक ........... यषंच्यषमध्ये र्नषत्मक 

सहसंबंर् आह.े  

    अ) नस्िरतष     ब) अनस्िरतष   

क) समषयोजन   ड) यषपैकी नषही 

३) Sound mind in sound ..........’ यषसषरख्यष नवर्षनषतून 

शषरीररक व मषननसक आरोग्यषचष संबंर् लक्षषत येतो. 

अ)Body    ब) Brain  क) Muscle  ड) Spinal cord 

४) अमेररकेत दररोज ककमषन ...... तरुण मद्यपषनषचष अनुभव 

घेतषत 

 अ) २०,०००    ब) ११,०००  

 क) १३,०००    d) १७,००० 

५) वीस वर्षधचे बैठे कषम करणषऱयष स्त्रीलष .......... उषमषंकषंची 

गरज असत े

 अ) २३००    ब)  २०००  



 क) १५००    ड) १७०० 

६) .......... ह ेलठ्ठपणष मषपन करण्यषचे सवधसषर्षरण सषर्न आहे 

 अ) डी.एमआय.   ब) आय.ए.एम.   

 क) बी.एम.आय.   ड) बी.आय.एम. 

७) गोल्डबगध यषंनी व्यनिमत्वषचे ...........घटक स्पष्ट केले आहते. 

 अ) चषर  ब)   पषच  क) सहष  ड) सषत 

८)………..व्यनिमत्व प्रकषरचे लोक सषपेक्षत: अनर्क ननवषंत 

असतषत. 

अ) ब   ब) अ   C) क   D) ड 

९) २० वर्षधच्यष बठेै कषम करणषऱयष स्त्रीलष ........... उषमषंकषची 

गरज असत े

 अ) २३००    ब) २०००  

 क) १५००    ड) १७०० 

१०) अनतवजनषच्यष व्यषिीप्रती केले गलेेले भेटभषवपूणध वतधन 

म्हणजे .......... 

अ) नकषरषत्मक शरीर प्रनतमष  

ब) लठ्ठपणष  

क) वजन व्यवस्िषपन  

ड)  यषपैकी नषही 



११) आरोग्य ननकृष्ठ असल्यषचे संवेदन आनण .......... यषंच्यषत 

सहसंबंर् आह.े 

 अ) बनहमुधखतष    

 ब) आक्रमकतष   

 क) सद्सद नववेकबुद्धी   

 ड) भषवननक नस्िरतष 

१२) स्वतःच्यष क्षमतषंवर असलेलष नवश्वषस म्हणजे ...... होय 

अ) स्व-सक्षमतष   ब) स्व-संकल्पनष 

क) स्व-आदर    ड )  आत्मनवश्वषस 

१३) इतर कोणत्यषही आरोग्य संबंनर्त प्रभषवषपेक्षष ............मुळे 

अनर्क अमेररकन्स मृत्युमुखी पडतषत 

अ) प्रदरू्ण    ब) युद्धष  

   क )  आजषर   ड)जीवनशलैी 

१४) आदशध शरीर प्रनतमष मोजण्यषसषठी ........... चषचणी 

वषपरली जषत े

 अ) बुनद्धमत्तष    ब) सषमषनजक अनभवतृ्ती  

 क)   व्यनिमत्व   ड ) टी.ए.टी. 

१५) आदशध शरीर प्रनतमष मोजण्यषस्ठी ........ चषचणी वषपरली 

जषते 

 अ) बुनद्धमत्तष    ब) सषमषनजक अनभवतृ्ती  



 क)  व्यनिमत्व   ड)टी.ए.टी. 

१६) डी.एस.एम. ची पषचवी सुर्षररत आवृत्ती ......... सषली 

तयषर झषली 

 अ) २०१०   ब) २०१२  

 क) २०१५   ड) २००९ 

१७) डी.एस.एस. नह मषगधदशधक पुनस्तकष...... यषनंी तयषर केली 

 अ) ए.पी.ए.     ब)ए.डी.ए.   

 क) सी.पी.ए.    ड) पी.सी.ए. 

१८) बी.एम.आय. ह े........ मोजण्यषचे सषर्न आहे 

 अ) उंची    ब) अवसषद  

 क)  लठ्ठपणष   ड) चचंतष 

१९) स्वतःच्यष शरीरबद्दल असणषरी जषनणव म्हणजे ......... होय 

अ) स्व आदर    ब) स्वप्रनतमष  

क) स्वक्षमतष    ड ) आदशध शरीर 

२०) ...... वर्े वयषच्यष मुलींवर टी.व्ही. मषाँडेल्सनन भुरळ 

घषतलेली आह े

अ) ९ त े१०    ब) १६ ते १८  

क )५ ते ७    ड )  २० त े२२ 

 



TOPIC -2  

तषणतषणषव 

१) होल्म्स आनण ........ यषंच्यष मते जीवनषतील प्रनतकूल प्रसंग खूप 

त्रषसदषयक असतषत. 

अ) स्कॉट     ब) रषह े 

क)  एररकसन    ड) जॅकसन 

२) तषणतणषवषचष मषनवी मनषवर व शरीरषवर कषय पररणषम 

होतो यषनवर्यी ...... यषंनी अभ्यषस केलष 

अ)सलेे    ब) कोहने  

क) लॅझॅरस   ड) चझंबषडो 

३) न्यूनतम पषतळीवरील तषणषस .... असे म्हणतषत 

अ)  क्लेशकषरक तषण   ब) अनतररि तषण  

क)  उपयुि तषण    ड) अपरुष तषण 

४) ........... नुसषर शषरीररक व्यषयषम केल्यषने चषंगले मषननसक 

आरोग्य रषखण्यषस मदत होते 

अ)ऑलपोटध      ब) ड्यबुटध  

क) Watson / वॅटसन     ड)  अॅडलर 

५) ........ यषंचेमत ेस्नषयू नशनिलीकरण तंत्रषद्वषरे तषण कमी करतष 

येतो. 

अ)एडमंड जकॅोबसन     ब) वॅटसन   



क) ऑलपोटध      ड)  यषपैकी नषही 

६) ........... कमी करण्यषसषठी नवनोद हष पररणषमकषरक व 

उपयुि ठरतो 

अ)समषयोजन    ब) मषननसक आरोग्य 

क)  तषण     ड) यषपैकी नषही 

७) मषनसशषस्त्रज्ञषने तषणषचे चषर प्रकषरषत वगीकरण केले 

अ) जॅकसन    ब) सलेे  

क) वॅटसन     ड) ऑलपोटध 

८) समूहषमध्ये इतरषंसोबत आंतरकक्रयष करण्यषबषबत व्यिीलष 

दीघधकषलीन वषटणषरी भीती म्हणजे ....... भीती होय. 

   अ)सषमषनजक   ब) व्यनिगत   

क) बौनद्धक  ड) यषपैकी नषही. 

९) स्वतःमर्ील दोर् ककंवष चुकषंचे इतरषंवर आरोप करण ेम्हणजे 

........... होय. 

    अ)परषगमन   ब)क्षपेण  

     क) नकषर    ड) दमन 

१०) तषण नह एक पधकषरषची ....... आहे 

 अ) संवेदन    ब) प्रनतकक्रयष  

 क) समषयोजन   ड) यषपैकी नषही 



११) ……. यषंनी तषण प्रनतकक्रयषसबंरं्ी नसद्धषंत मषंडलष 

   अ)सले्य े   ब) कॅनन  

  क) फ्रषईड    ड) वॉल्टर 

१२) न्यूनतम तषणषस ...... तषण असेही म्हणतषत 

 अ) अनतररितषण    ब) अपरुष तषण  

 क) अपषयकषरक    ड) लषभदषयक तषण 

१३) तषणतणषव कमी करण्यषसषठी ............. हष पररणषमकषरक 

व उपयुि ठरतो 

 अ) रषग    ब) टटंगल  

 क) Humor / नवनोद   d) Irony / उपहषस 

१४) व्यनिगत नवकषस घडवून आणणषऱयष घटनष म्हणजे ........ 

होय 

 अ)अपुरष तषण   ब) अनतररि तषण  

 क) अपषयकषरक तषण    ड) उपयिु तषण 

१४) सषमषन्य प्रतीयोजन संलक्षणषत ...... अवस्िषंचष समषवेश 

होतो 

 अ) दोन    ब) चषर  

 क) पषच    ड) तीन 



१५) संतुलन नबघडणषऱयष ककंवष समषयोजन क्षमतेवर भषर 

टषकणषऱयष घटनषंनष कदली गेलेली प्रनतकक्रयष ....... 

 अ) मषननसक नवकृती    ब) बुनद्धमत्तष  

 क) तषण     ड) भषवनष 

१६) उकद्दपषणषच्यष अभषवी ... तषण उद्भवतो   

 अ)अच्यूच्च     ब) उपयुि  

 क) असुखकषरक    ड) अपरुष  

१७) दररोज ककमषन ........ नमननटे व्यषयषम करषवयषस हवष. 

 अ)  १० ते २०   ब) ४० ते ५०  

 क) २० त े३०   ड) ५ ते १० 

१८) ............. तषण हष नषवषप्रमषणचे दीघधकषळ रटकणषरष व 

वषरंवषर उद्भवणषरष असतो 

 अ)क्षनणक    ब) सकषरषत्मक  

 क) दीघधकषलीन   ड) नकषरषत्मक 

 

 

 

 

 



TOPIC -3  

मषनसशषस्त्रीय नवकृती 

1) चचंतषनवकृतीचे .... प्रकषर आहते 

अ)दोन   ब ) तीन   

क) चषर   ड) पषच 

2) होल्म्स आनण ........ यषंच्यष मत ेजीवनषतील प्रनतकूल प्रसंग 

खूप त्रषसदषयक असतषत. 

अ) स्कॉट    ब) रषह े 

क) एररकसन   ड) जॅकसन 

३) डी.एस.एम. ची पनहली आवृत्ती .... सषली तयषर झषली 

अ)१९५६   ब)  १९५८  

क) १९५२   ड)  १९५१ 

४) तीव्र अवसषदषच ेप्रमषण परुुर्षंपेक्षष नस्त्रयषंमध्ये ........... टके्क 

अनर्क असत े

अ) ५०%   ब)  ७०%   

 क) ६०%    ड) ७५% 

५) ७० % नस्त्रयष ...... ने त्रस्त आहते 

अ) चचंतेने     ब) दरु्भधतीने  

क) अवसषदषन े   ड) यषपैकी नषही 



६) अंर्षरषची भीती वषटणे म्हणजे ........ होय 

अ)हमेटॅोफोनबयष   ब) अॅटोफोनबयष  

 क) अॅंडोफोनबयष   ड) अॅक्रोफोनबयष 

७) अमेररकेत ...... टके्कगंभीर मषननसक आजषर आढळतषत 

अ)पषच    ब) दहष   

क) पंर्रष  ड)  वीस 

८) आत्महत्येस प्रनतबंर् करण्यषसषठी ........ मदत घेतष येते. 

अ)समपुदशेकषचंी    ब) डॉक्टरषंची  

क) वककलषंची    ड) नशक्षकषंची 

९) मषननसक आजषरषचे ननदनषत्मक व सषंनख्यकीय पुनस्तकष 

(डी.एस.एम.) नह मषगधदशधन पनुस्तकष ..... संघटनेने तयषर केली 

अ) मषनसशषस्त्रीय संघटनष   

ब) अमेररकन औद्योनगक संघटनष  

क) अमरेरकन मनोचीकीत्सक  

ड)American psychological organization / अमेररकन 

मषनसशषस्त्रीय संघटनष 

१०) उंच जषगेच्यष भयगंडषस ....... असे म्हणतषत 

 अ) अॅक्बोफोनबयष   ब) नषयक्टोफोनबयष  

 क) अॅक्रोफोनबयष   ड) सषयनोफोनबयष 



११) स्वतःच्यष अस्वीकषयध कल्पनष ककंवष भषवनषंचे इतरषवंर 

आरोपण करणे म्हणजे ......... होय 

अ)उदषत्तीकरण    ब) प्रक्षेपण  

क)  नकषर     ड) दमन 

१२) नवनशष्ठ उकद्दपकषनवर्यी वषटणषरी सषतत्यपूणध आनण 

अनतवेळष भीती म्हणजे ........नवकृती होय 

अ)चचंतष    ब) भषव  

क) भयगंड    ड) आतंक 

१३) उन्मषद आनण अवसषद यष भषवनषचंष आलटून-पषलटून 

आलेलष अनुभव म्हणजे ......... नवकृती होय 

अ)अवसषद     ब) हतषशष  

क) चचंतष     ड)नद्वर्वृीय 

१४) ........ मषननसक नवकृतीचष घटक समषजषलष जषत नषही 

अ) नवर्मषयोनजत वतधन   

     ब)  व्यनिगत ननयंत्रण गमषवणे  

     क) सषमषनजक मषनदडंषच ेपषलन  

     ड) व्यनिगत त्रस्ततष 

१५) तीव्र द:ुख ह े........... नवकृतीचे वैनशषय आह.े 

अ) अवसषद           ब)आतंक  

      क) उन्मषद    ड) व्यनिमत्व 



१६) मषननसक नवकृतीची ननदनषत्मक आनण सषंनख्यकीय 

मषगधदर्शधकष सन ..... मध्ये प्रकषनशत झषली 

अ)१९५२            ब) १९६२  

      क) १९७२    ड)  १९८२ 

१७) ननरिधक कृती अनैनिकररत्यष पुन्हष पुन्हष करीत रषहणे ह े

......... नवकृतीचे वनैशषय आह.े 

 अ)आतंक   

 ब)अननवषयध नवचषर-कृती  

 क) सषमषन्यीकृत चचंतष   

 ड) भषव 

१७) प्रषण्यषंच्यष भीतीलष ......... म्हणतषत 

 अ)सषयनोफोनबयष    ब) अॅटोफोनबयष  

 क) झफुोनबयष    ड) झेनोफेनबयष 

 

१८) .......... म्हणजे अतृत्य प्रेरणषंची समषजमषन्य ककंवष उदषत्त 

मषगषांत पूणधतष करणे होय 

अ) प्रतीपुरण     ब) भषवनवस्िषपनष  

क) उदषसीकरण    ड) Projection / प्रके्षपण  

१९) वेडष नह मषनसशषस्त्रीय संकल्पनष नसून ......... संकल्पनष 

आह े



अ)व्यनिगत     ब) सषमषनजक  

c) कषयदनेवर्यक    ड) बौनद्धक  

२०) भषवनस्िती नवकृतीचे ..... मुख्य प्रकषर आढळतषत 

अ)दोन    ब) चषर  

क)तीन     ड) पषच  

 

४ वतधन उपचषर पद्धती  

१).......... ह ेमनोनवश्लेर्ण उपचषर पद्धतीचे जनक होते 

अ)कषलध रॉपसध ब ) डॉ. नसन्मंड फ्रषईड क) अल्बटध एनलस ड ) 

अॅडलर 

 

२) ......... यषंनी रुग्णकेद्री उपचषर पद्धतीचे नषव बदलून व्यिी 

कें कद्रत उपचषर पद्धती असे नननित केले 

 अ)अॅडलर    ब) कषलध रॉजसध  

 क) अल्बटध एनलस   ड) वॅटसन 

३) मनोनवश्लेर्णषसषठी सवध प्रिम वषपरण्यषत येणषरे तंत्र म्हणजे 

......... होय 

अ)भषवनववेचन   

ब) मिु सषहचयध  

क) मनोगनतक उपचषर पद्धत  

ड) स्वप्न नवश्लेर्ण 



४) बोर्षननक उपचषर पद्धती ...... यषनंी शोर्ली 

अ)वॅटसन   ब) अल्बटध एनलस  

क) जोसेफ वषाँस्फ  ड) फ्रषईड 

५) ......... मनोचीकीत्सकषने पद्धतशीर आवेदनशीलतष ह ेतंत्र 

वषपरल े

अ)फ्रषईड    ब) जोसफे वोस्फ   

क) अल्बटध एनलस   ड) यषपैकी नषही 

६) ......... यषनंी व्यनिकें कद्रत उपचषर पद्धती नवकनसत केली 

अ)वॅटसन   ब) एररकसन  

क) कषलध रॉजसध  ड) फ्रषईड 

७) वतधन उपचषर पद्धती वतधन ...... प्रकषश टषकते 

अ) समस्यष   ब) ज्ञषनषवर  

क) नवकृती   ड) अज्ञषन 

८) ............ उपचषर पद्धतीमध्ये तद्नुभूतीलष महत्व कदलेले आहे 

अ)मषनसोपचषर   ब)  बोर्षननक  

क) व्यनिकें कद्रत   ड) वतधन 

 

 

 



1. आरोग्य संवर्धन 
-------------------------------------------------------------------------------------- 

1. व्यक्तीला आपल्या स्वतःच्या शरीराबद्दलची जाणीव म्हणजे शरीर प्रतिमा 
होय.  

अ. शरीर प्रततमा    ब. व्यायाम  
क. स्व संकल्पना    ड. आरोग्य 

2. एकंदर शरीर प्रततमा सुधारणे आणण बबघडववणे याची सुप्त क्षमता 
प्रसारमाध्यमांमध्ये असते.  

अ. प्रसार माध्यमांमध्ये   ब. घरामध्ये    
क. कायाालयांमध्ये    ड. नोकऱयांमध्ये 

3. आदशध शरीर प्रततमेमुळे आपल्या शरीराबद्दलचे समाधान प्रभाववत होऊ 
शकते.  

अ. आदशा शरीर    ब. स्व     
क. स्व संकल्पना    ड. स्व सक्षमता  

4. तनकृष्ट आरोग्य आणण भावतनक अस्थिरिा यांच्यामध्ये धनात्मक सहसंबंध 
आहे. 

अ. अस्स्िरता    ब. स्स्िरता   
क.  समायोजन    ड.  संतुलन 

5. शरीरात चरबीचे प्रमाण अधधक असणे म्हणजे लठ्ठपणा होय.  
अ.लठ्ठपणा     ब. व्यस्क्तमत्व    
क.  बी एम आय    ड.  शरीर प्रततमा 

6. आहार तनयंत्रण व्यायाम आणण तनयममत वैद्यकीय तपासणी मुळे दीर्ाधयुष्य 
ममळू शकते.  

अ. दीघाायुष्य    ब. आजार    
 क.  लठ्ठपणा    ड.  कमी आयुष्य  

7. तनरोगीपणा हा आरोग्याचा सकारात्मक आदशा आहे.  
अ. तनरोगीपणा    ब. रोगीपणा    
क.  अतत वजन    ड.  मतृ्यू  

 
 



8. योग्य प्रमाणात आरोग्य वधाक आहार येणे म्हणज ेसंवेदनशील खाणे होय. 
अ. संवेदनशील   ब. तनकृष्ट      
क.  अतत    ड.  असंवेदनशील  

9. शारीररक िंदरुुथिीमुळे आरोग्य चागंले राहत.े 
अ. तंदरुूस्तीमुळे   ब.आजापणामुळे    
क.  बबघाडामुळे   ड.  तक्रारीमुळे 

10. सामास्जक आधार हा आरोग्यवधाक आहे.  
अ. आरोग्यवधाक   ब. ऋणात्मक घटक    
क.  अनारोग्यकारक  ड.  घातक 

11. Sound mind in sound body यासारख्या ववधानांमधून शारीररक व 
मानमसक आरोग्याचा संबंध लक्षात येतो.  

अ. Body    ब. brain      
क.  muscle   ड.  spinal cord 

11. व्यक्तीला स्वतःबद्दल, स्वतःच्या शरीराबद्दल काय वाटत ेयावरून 
थव प्रतिमा तयार होते.  

अ. स्व प्रततमा   ब. छाप      
क.  इतरांचे मत   ड.  ववसंगती  

12. आठ ते दहा वरे्ष वयाच्या मुलींची स्वतः बाबत असमाधानी 
असणाऱयांची टक्केवारी 55% आढळते.   

अ. 55    ब. 42      
क.  35    ड.  57%  

13. ववववध प्रकारच्या व्यंगामुळे स्वतःची शरीर प्रततमा उजळवू शकत नाही 
अशी खंत 12%  पुरुर्षांना वाटते.  

अ. 12 %    ब. 24%     
 क.  37%    ड.  51% 

14.  41% पुरुर्षांनी आपले वजन जास्त असल्याबाबत नापसंती व्यक्त 
केली आहे.  

अ. 41%    ब. 53 %     
 क.  32%    ड. 33% 



15. "मी जसा आहे त्यावर मी खुश आहे" असे 47 % पुरुर्षांनी मत व्यक्त 
केले.  

अ. 47 टक्के   ब. 43%     
 क.  37%    ड.  53 टक्के 

16. 9 ि े10 वरे्ष वयाच्या मुलींवर टीव्ही मॉडले्सनी भुरळ घातलेली 
आढळते.  

अ. 9 ते 10   ब. 16 त े18     
 क.  5 त े7  ड. 20 त े22  

17. भरपूर गोलाई व गुबगुबीत शरीर म्हणज ेसौंदया असे मत जमैकन 
स्त्रीयांनी व्यक्त केले आहे.  

अ. जमैकन  ब. आयलडं       
क. फिजी   ड.  ततबेटी  

18. गोल्डबगध या मानसशास्त्रज्ञान ेOCEAN असे व्यस्क्तमत्वाचे पाच 
घटक स्पष्ट केले आहेत.  

अ. गोल्डबगा   ब. आलपोटा      
 क.  फ्राईड   ड.  वॅटसन  

19. अमेररकेसारख्या देशात दररोज सुमारे 11000 तरुण मद्यपानाचा 
नवीन अनुभव घेतात.  

अ. 11000   ब. 20000      
 क. 13000   ड.  17000  

20. 20 वर्षााच्या बैठे काम करणाऱया स्त्रीला 2000 उष्माकंाची गरज 
असते.  

अ. 2000   ब. 2300      
 क. 1700   ड.  1500 

21. दररोज फकमान 20 ि े30 ममतनटे व्यायाम करावयास हवा.  
अ. 20 ते 30  ब. 40 त े50     

 क. 15 ते 20  ड.  35 ते 50 
 
 
 



2. िाणिणाव 
-------------------------------------------------------------------------------------- 

1. िाण ही एक प्रकारची प्रततफक्रया आहे.  
अ. ताण   ब. प्रेरणा      

 क.  भावना   ड.  ववस्मरण 
2. हेन्स सेल्ये या मानसशास्त्रज्ञाने ताणाचे चार प्रकारात वगीकरण केले आहे.  

अ. हेन्स सेल्ये  ब. स्कॉट      
 क.  वडासविा  ड. जॅक्सन  

3. होल्मस आणण राहे याचं्यामते, जीवनातील प्रततकूल प्रसंग त्रासदायक 
असतात.  

अ. राहे   ब. स्कॉट       
 क.  जॅक्सन  ड. वडासविा 

4. हेन्स सेल्ये हा सामान्य प्रततयोजन संलक्षण चा मूळ संशोधक आहे.  
अ. हेन्स सेल्ये  ब. स्कॉट      

 क. वडासविा  ड. जॅक्सन  
5. सतत घाईगडबडीत असणारे लोक 'अ' व्यस्क्तमत्त्व प्रकारात मोडतात.  

अ. अ    ब. ब       
 क. क   ड. ड 

6. 'अ' व्यस्क्तमत्व प्रकारच्या लोकांना हृदयववकाराचा झटका येण्याचा संभव 
असतो.  

अ. अ        ब. ब            
क. क    ड. ड 

7. पररस्स्ितीमध्ये बदल घडवून आणण्याचे तीन प्रकार फकंवा मागा आहेत. 
  अ. 3    ब. 4      
  क. 5    ड. 6 

8. सेले या मानसशास्त्रज्ञाने ताणाचे चार प्रकारात वगीकरण केले आहे.  
  अ. णझबंाडो   ब. सेले      
  क. लैझरस   ड.कोहेन  

 



9. क्लेशकारक ताण हा अत्यंत अपायकारक असून त्यामुळे व्यक्तीचे संतुलन 
बबघडते.  

अ. क्लेशकारक  ब. अततररक्त     
 क. उपयुक्त   ड. अपुरा 

10. उपयुक्त ताणास लाभदायक ताण असेही म्हणतात.   
  अ. अपायकारक    ब. अततररक्त     
  क. अपुरा     ड. लाभदायक  

11. न्यूनतम पातळीवरील ताणास अपुरा िाण असे म्हणतात.  
  अ. क्लेशकारक    ब. अततररक्त     
  क.उपयुक्त    ड. अपुरा  

12. ताणतणावांचा मानवी मनावर व शरीरावर काय पररणाम होतो 
याववर्षयी सेले या संशोधकाने संशोधन केले.     
  अ. णझबंाडो     ब. सेले      
  क. लैझरस     ड. कोहेन  

13. कोहेन या संशोधकाने सामास्जक आधार महत्त्वाचा असल्याचे स्पष्ट 
केले.           
  अ. कोहेन    ब. डोनाल्ड     
  क. सेले    ड. हॅरीस पोल 

14. ताणतणावाला ददल्या जाणाऱया प्रािममक प्रततफक्रयांचा समावेश 
सावर्ान प्रतिक्रिया अवस्िेत होतो.       
  अ. सावधान प्रततफक्रया  ब. सामान्य प्रती योजन   
  क. प्रततरोधक प्रततफक्रया  ड. िकव्याची अवस्िा  

15. प्रौढपणी लहान मुलासारखे वागणे फकंवा आपल्या वयाला न शोभेल 
असे वागणे म्हणज ेपरागमन संरक्षण यंत्रणा होय.    
  अ. परागमन   ब. प्रके्षपण     
  क. ममथ्या समिान  ड. दमन  

16. Type A प्रकारचे व्यस्क्तमत्त्व असलेल्या व्यक्ती अधधक तणावग्रस्त 
असतात           
  अ. Type A   ब. Type B    
  क. Type C   ड. Type D  



17. योग्य वळेी मार्ार रे्िा येणे हे ताण तणाव दरू करण्यासाठी उपयुक्त 
ठरते.           
  अ. माघार घेता येणे  ब. आक्रमण करणे   
  क. आग्रही राहणे   ड. नकार देणे  

18. ताणतणाव  कमी करण्यासाठी ववनोद हा पररणाम कारक व उपयुक्त 
ठरतो.           
  अ. ववनोद    ब. राग     
  क. दटगंल    ड. उपहास 

 
 

3. मानसशाथरीय ववकृिी 
-------------------------------------------------------------------------------------- 

1. मानसशास्त्रीय ववकृतीमध्ये व्यस्क्तगत रासाचा उल्लेख केलेला असतो  
अ. त्रासाचा   ब. वतानाचा      

 क. दःुखाचा   ड. सुखाचा 
2. ववर्षमायोस्जत र्टक हा महत्त्वाचा घटक मानसशास्त्रीय ववकृतीत आहे. 

  अ. घटक   ब. जीवन      
  क. वतान    ड. अवस्िा  

3. चीन मध्ये अवसाद ववकृतींचे प्रमाण अधधक आहे.    
  अ. चीन    ब. भारत      
  क. इंग्लंड    ड. अमेररका  

4. चचिंा ववकृती ने त्रस्त व्यक्तीस अनाममक भीती वाटते.    
  अ. धचतंा    ब. भयगंड      
  क. अवसाद    ड. आतकं  

5. धोका नसतांना प्रमाणाबाहेर वाटणारी भीती म्हणजे दरु्भधिी होय.   
  अ. दमुभाती    ब. साधारण भीती    
  क. अधधकची धचतंा  ड. संरक्षण शून्यता  

6. तीव्र अवसादाचा झटका पुन्हा द वर्षााच्या आत येऊ शकतो.   
  अ. 2    ब. 4      
  क. 3    ड. 5  



7. स्स्त्रया उभ्या आयुष्यात 70 % अवसाद ववकृतीने ग्रासलेले असतात.  
  अ. 70   ब. 40      
  क. 50   ड. 25 

8. आत्महत्या प्रततबंध करण्यासाठी समुपदेशकांची मदत घेता येत.े  
  अ. समुपदेशकांची    ब. मुलांची    
  क. आत्महत्या करणाऱयांची    ड. गुन्हेगारांची 

9. वेडा ही मानसशास्त्रीय संकल्पना नसून कायदे ववषयक संकल्पना आहे. 
अ. कायदेववर्षयक    ब. समाजाववर्षयी   

 क. व्यस्क्तगत    ड. बौद्धधक 
10.  डी.एस. एम.(DSM) ची पाचवी सुधाररत आवतृ्ती 2012 मध्ये तयार 

झाली.           
  अ. 2010     ब. 2012    
  क.2015     ड. 2009  

11. डी.एस. एम. ही मागादशाक पुस्स्तका अमेररकन मनोचचकीत्सक संर्टना 
यांनी तयार केली.         
 अ. अमेररकन औद्योधगक संघटना  ब. मानसशास्त्रीय संघटना 
 क. अमेररकन मनोधचकीत्सक संघटना ड. अमेररकन मानसशास्त्रीय 
संघटना  

12. तनदान म्हणज ेमान्यताप्राप्त अपसामान्य वतानाच्या संचाचे वगीकरण 
होय.  

अ. तनदान    ब. उपचार      
 क. और्षधे    ड. समुपदेशन  

13. एखादी वस्त ूघटना फकंवा भोवतालचा पररस्स्िती संबंधी ववनाकारण 
भीती वाटणे म्हणज ेदरू्भधिी होय.       
  अ. दमूभाती    ब. अवसाद     
  क. उन्माद    ड. तछन्नमनस्कता  

14. समूहामध्ये इतरांबरोबर आंतरफक्रया करण्यास दीघाकालीन वाटणारी 
भीती म्हणज ेसामास्जक दमूभाती होय.      
  अ. सामास्जक   ब. वैयस्क्तक    
  क. बौद्धधक   ड. भेदतनक 



15. तीव्र अवसाद ववकृतीची तीव्रता उन्माद ववकृती पेक्षा जाथि असते. 
अ. जास्त    ब. कमी     

 क. समान     ड. समान  
16. डुरखाइम या समाजशास्त्रज्ञांच्या मत ेलोक ज्या कृतीचा शेवट 

आत्महत्येत करतात अशाकंडून घडणारी होकारात्मक प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष घटना 
म्हणज ेआत्महत्या होय.        
  अ. डुरखाइम   ब. सुकोनाम    
  क. अँडरसन   ड. वॉल्टर 
 

4. विधन उपचारपद्र्िी 
-------------------------------------------------------------------------------------- 

1. जे वतान ववसंगि असते त्यास अपसामान्य वतान म्हणतात.   
  अ. पूरक    ब. ववसंगत     
  क. समाज अमान्य   ड. समाजमान्य 

2. मनोववकृि व्यक्ती अवसाद, ववर्षणता, विैल्य,  दःुख फकंवा वेदना यांना 
सामोऱया जातात.          
  अ. स्स्कझोफे्रतनक   ब. धचतंातूर     
  क. मनोववकृत   ड. अधधक बुद्धधमान 

3. अमेररकेमध्ये 18 वर्षाापुढील 30.2 दशलक्ष लोक मानमसक समस्यांवर 
उपचार  घेत आहेत.         
  अ. 30.2    ब. 9.47     
  क. 28.7    ड. 40. 31  

4. डॉ. र्सग्मंड फ्राईड हे मनोववश्लेर्षण उपचार  पद्धतीचे जनक होत.  
  अ. डॉ मसग्मंड फ्राईड  ब. काला रॉजसा    
  क. स्टना    ड. अडलर  

5. मनोववश्लेर्षनासाठी सुरुवातीपासूनच वापरण्यात येणारे तंत्र म्हणजे मुक्ि 
साहचयध होय.          
  अ. मुक्त साहचया   ब. भाव ववरेचन    
  क. स्वप्न मीमांसा  ड. मनोगततक उपचार पद्धती  



6. आपल्या भावनांना मुक्तपणे परंत ुसमाजमान्य रीतीने प्रकट करणे म्हणजे 
भाव ववरेचन होय.         
  अ. भाव ववरेचन   ब. भावतनक तनयंत्रण   
  क. मुक्त साहचया   ड. भावातंरण  

7. कालध रॉजसध यांनी व्यस्क्तकें दित उप चार  पद्धती ववकमसत केली.  
  अ. काला रॉजसा   ब. मसग्मंड फ्रॉइड    
  क. अल्बटा एमलस   ड. डॉ मोरेनो  

8. नको असलेले वतान टाळणे व हव ेअसलेले वतान अंगीकारणे यासाठी विधन 
उपचार  पद्धती वापरतात        
  अ. वतान उपचार    ब. धचफकत्सक पद्धती   
  क. प्रायोधगक पद्धती  ड. सवेक्षण  

9. भयगंडाच्या तनमूालनासाठी पद्र्िशीर अ-वदेनशीलिा हे तंत्र उपयुक्त ठरते.  
अ. सहनशीलता   ब. पद्धतशीर अ-वेदनशीलता  

 क. सामोरे जाणे   ड. समुपदेशन  
10. पद्धतशीर अ-वेदनशीलता या तंत्राचा सवाप्रिम जोसेफ वोल्प यानंी 

अवलंब केला.  
अ. अँडरसन    ब. फ्राईड     

 क. जोसेि वोल्प      ड. वॉटसन  
11. उंच जागेच्या भयगंडास अिॅोफोबबया असे म्हणतात.  

अ. अकवािोबबया   ब. अकॅ्रोिोबबया    
 क. नायक्टोिोबबया     ड. सायनोिोबबया 

12. बोर्ात्मक उपचार  पद्धती अरोन बेक व अल्बटा एमलस यांनी स्पष्ट 
केली.           
  अ. बोधात्मक   ब. मानसोपचार     
  क. व्यस्क्तकें दित   ड. समूह  

13. वतान उपचार  पद्धती वतान समथयांवर प्रकाश टाकते.   
  अ. समस्यांवर   ब. अज्ञानावर    
  क. ज्ञानावर   ड. ववकृतीवर  

14. जोसेि वोल्प या मनोधचफकत्सकान ेपद्धतशीर अ-वेदनशीलता ततं्राचा 
वापर केला.  



अ. जोसेि वोल्प   ब. बांडुरा     
 क. मसग्मंड फ्राईड   ड. ॲडलर 

15. बोधात्मक उपचार  पद्धती अल्बटध एर्लस यांनी सवाप्रिम शोधली. 
अ. अल्बटा एमलस   ब. काले यंुग    

 क. ॲडलर    ड. डाववान  
16. बोधात्मक वतान उपचारात दोन्ही पद्धतीतील र्टकांचा एकबत्रत वापर 

करतात.  
अ. घटकांचा   ब. गुणांचा     

 क. समस्यांचा   ड. अवस्िांचा  
17. िीव्र ववकृतीने ग्रस्त व्यक्तींसाठी मानसोपचार  पद्धती वापरली जाते.  

अ. तीव्र    ब. सौम्य     
 क. अतततीव्र   ड. गंभीर  

18. पुरुर्षांपेक्षा स्स्त्रयांमध्ये मानसोपचाराची मदत घेण्याचे प्रमाण दपु्पट 
आहे.  

अ. दपु्पट    ब. समान     
 क. पट    ड.  चारपट  

19. मनोववश्लेर्षणाचा मूळ संशोधक र्सग्मंड फ्राईड आहे.  
अ. मसग्मंड फ्राईड   ब. एररक बना    

 क. काला रॉजसा   ड. एरीक एरीकसन 
20. व्यक्तीकें िीत उपचार पद्धती कालध रॉजसध यांनी ववकमसत केली.  

अ. काला रॉजसा   ब. अल्बटा एमलस    
 क.  जोसेि वोल्प   ड.मसग्मंड फ्राईड 

21. मानसोपचार  पद्धतीमध्ये तदनुभुतीला महत्त्व आहे.   
  अ. मानसोपचार   ब. बोधतनक    
  क. व्यस्क्तकें दित   ड. वतान  

 


