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3.1 Meeting people
लोकाांना भेिणे

 3.1.1 Are first impressions most important पहिली छाप मित्वाची असते काय?

 3.1.2 Factors that influence first impression पहिल्या छापेवर पररणाम करणारे
घटक

 3.1.3 Mistaken impressions 

चुकीची छाप



3.2 Keeping friends  
मित्र टिकवणे
 3.2.1 When friends get together

ममत्र एकत्र येतात तेव्िा
 3.2.2 Self disclosure- Those little secrets

स्व प्रकटीकरण-ती छोटी गुपपते
 3.2.3 Gender differences in friendship 

मैत्रीतील मलिंगमिन्नता
 3.2.4 Staying friends 

मैत्री हटकून रािणे



3.3 When it's hard to make friends 
िैत्री करणे केव्हा कठीण होते

 3.3.1 Shyness 

लाजळूपणा/बुजरेपणा
 3.3.2 Loneliness

एकाकीपण/एकटेपणा



3.1 लोकाांना भेिणे 

उद्देश -

इतरािंपवषयीच्या आकषषणावर पररणाम करणारे घटक
लोक चुकीची छाप का तयार करतात?



3.1.1 पटहली छाप फार िहत्वाची असते काय?
3.1.2 पटहल्या छापेवर पररणाि करणारे घिक
a.सामाजजक मानदिंड
b.शारीररक आकषषकता
c.प्रततष्ठा
d.समानता(साम्य)

e.जवळीकता
f.अशाजददक सूचके
g.शाजददक सूचके



3.1.3 चुकीची छाप

चकुीची छाप का तयार िोत?े

1.रूढीवादी पवचार/पूवषग्रि/समजतूी
2.सकारात्मक व नकारात्मक पूवषग्रि
3.आरोपण



3.2 िैत्री टिकवणे

उद्देश -

परस्पर स्व-प्रकटीकरणातून मैत्री आकाराला कशी येते?
स्त्री-पुरुषािंच्या मैत्रीतील वेगळेपणा.
मैत्री का हटकते/तुटते?



3.2.1 मित्र एकत्र येतात तेव्हा
सामाजजक आधार व मैत्री.

3.2.2 स्व-प्रकिीकरण-ती छोिी रहस्ये
स्व-प्रकटीकरणातील मलिंग मिन्नता
स्व-प्रकटीकरणातील सािंस्कृततक मिन्नता.

3.2.3 िैत्रीतील मलांग मभन्नता
पवशुद्ध मैत्री
फायद्यासाठीची मैत्री

3.2.4 िैत्री टिकून राहणे.



3.3 िैत्री करणे केव्हा कठीण होत?े

3.3.1 लाजाळूपणा/बुजरेपणा .

 लाजरेपणा म्िणजे काय? लाजाळपणा
 लाजाळू माणसाची वैमशष््ये
 लाजाळूपणा आणण तिंत्रज्ञान
 लाजाळूपणा कमी करणे



3.3.2 एकाकीपणा

 एकाकीपणा आणण एकािंतवास
 जीवनिरातील एकाकीपणा
 एकाकीपणाची कारणे
 सिंस्कृती आणण एकाकीपणा
 एकाकीपणावर मात.


