
B.A.II     Sem. – IV 

      Paper No. 6      Sociology of Health 

आरोग्याचे समाजशास्त्र  

 

Topic 2.   Major Diseases in India  

भारतातील प्रमुख आजार / व्याधी / रोग  

➢ प्रस्तावना :  

              निरोगी शरीर ,आिंदी मि या स्थितीपासूि कमी अनिक प्रमाणात बाजूला जाणे म्हणजे आजार 

होय. आजार नकंवा रोग म्हणजे तसे पानहले तर शारीररक व्यािी पण व्यापक अिाािे पानहल्यास रोग 

म्हणजे शारीररक,मािनसक,िैनतक वतािातील अनवचार व नवचलि असते.टॉलकॉट पासाि यांच्या मते,’रोग 

होणे म्हणजे आरोग्य नबघडणे,दैिंनदि जीविात नबघाड होणे .’ आरोग्याचे समाजशास्त्र या दृष्टीिे 

आरोग्याच्या नवचलिात्मक   वतािाचे हे शास्त्र आहे. 

 

A. Diabetes : Causes and Remedies  

मधुमेह : कारणे आणण उपाय  

 

➢ प्रस्तावना : 

          मिुमेह हा देखील एक गंभीर असा रोग असूि आिुनिक काळात मिुमेह रुग्ांची संख्या 

नदवसेंनदवस वाढत चालली आहे.International Diabetes Federation या संथिेच्या मते २०१९ च्या 

अहवालािुसार जगात सुमारे ४६.३० कोटी प्रौढ व्यक्ीिंा मिुमेह आहे.भारतात सुमारे ७.२० कोटी 

लोक मिुमेहािे ग्रस्त आहेत.संपूणा जगात मिुमेह रुग्ांची सवाात जास्त संख्या भारतात आहे.पररणामी 

हा एक प्रमुख रोग,आजार म्हणूि मिुमेहाला ओळखले जात आहे.   

➢ मधुमेह म्हणजे काय ? 

                मिुमेह या मराठी शब्दाची फोड मिु + मेह अशी आहे.मिु म्हणजे गोड व मेह म्हणजे 

मुत्र नकंवा लघवी होय.शरीरात तयार होणारी साखर मूत्रनपंडातूि मूत्रात नकंवा लघवीत उतरते.असा या 

शब्दाचा अिा आहे.मिुमेह हा प्रकृणतजन्य नकंवा संसृ्कतीजन्य रोग आहे.  



       मिुमेह हा रोग प्राचीि काळापासूि अस्स्तत्वात आहे.इ.स.पूवा ६०० मधे्य ‘चरक’ व इ.स.पूवा ४०० 

मधे्य ‘सुशु्रत’ या दोघांिी मिुमेहाच्या सवाच लक्षणांचे अचूक वणाि केलेले आहे.त्ांिी मिुमेहाला 

मिाचा वर्ााव असे म्हटले आहे.तसेच३५०० वर्ाापूवी इनजप्त मिील लोकांिी या रोगाचे वणाि केलेले 

आहे.  

 

 

 

➢ मधुमेह कसा होतो ? 

                      मिुमेह म्हणजे व्यक्ीच्या रक्ातील साखरेची पातळी नवनशष्ट मयाादेपेक्षा वाढत जाणे 

होय.सािारणपणे उपाशी पोटी १०० ते १२० नमली गॅ्रम टके्क आनण जेवणांिंतर २ तासांिी १२० ते १५०  

नमली गॅ्रम टके्क एवढे साखरेचे प्रमाण रक्ात असते.परंतु रक्ातील हेच साखरेचे प्रमाण वाढले नक 

व्यक्ीला मिुमेह झाला आहे असे म्हटले जाते.मिुमेह हा मांजराच्या पाउलांिी येणारा आजार 

आहे.तसाच तो बहुरूपी आजार आहे. 

 

➢ मधुमेहाची कारणे : 

               मिुमेह हा आजार नकंवा व्यािी होण्यासाठी जी कारणे जबाबदार आहेत,ती पुढीलप्रमाणे 

स्पष्ट करता येतील. 

१. अनुवांणशकता : 

                      मिुमेह हा अिुवांनशक आजार असल्याचे आज निस्चचत झालेले आहे.माता-नपता नकंवा 

इतर वंशज यांिा जर मिुमेह असेल तर त्ांच्या मुलांिा मिुमेह होण्याची शक्यता जास्त असते.ज्या 

व्यक्ीिंा मिुमेहाची जिुके अिुवांनशकतेिे  नमळतात,त्ांची इन्शुलीि निनमातीची क्षमता मयाानदत 

असते.त्ामुळे त्ांिा मिुमेह होतो.अिुवांनशकता हे मिुमेहाचे कारण असले तरी तेच प्रभावी कारण आहे 

याबाबत संशोिकांच्या मतनभन्नता आहे.तरी देखील आई –वडील यापैकी कोणाला मिुमेह असेल तर 

त्ांच्या मुलांिा तो होण्याची दाट शक्यता असते. 

२. स्थूलता णकंवा लट्ठपणा : 

              मिुमेह होण्यासाठी दुसरे महत्वाचे कारण म्हणजे लट्ठपणा होय.व्यक्ीचे वजि हे नतच्या वय व 

उंची िुसार शास्त्रीय दृष्टीकोिातूि आदशा असायला हवी.वजि अनिक असल्यास मिुमेह होण्याची 

शक्यता अनिक असते.याचा अिा सडपातळ व्यक्ीिंा मिुमेह होत िाही,असे िाही तर होण्याची शक्यता 

कमी असते.पररणामी थिूलता नकंवा लट्ठपणा हे मिुमेहासाठी जबाबदार ठरते. 



३. असंतुणलत व अयोग्य आहार :    

            माणसाला अन्नच तारते व अन्नच मारते असे म्हटले जाते.आज अिेक व्यक्ी खाण्यानपण्याचे 

प्रकार व प्रमाण याबाबत सारासार नवचार करत िाहीत.तळलेल,बेकरी पदािा व फास्टफूड खाण्याचे प्रमाण 

प्रचंड वाढलेले आहे.अशा पदािाामधे्य मैद्याचे  प्रमाण जास्त असते त्ामुळे शरीरातील उजेचे प्रमाण अनिक 

वाढते.प्रनििेयुक् पदािाांचे अनिक सेवि केल्यािे ते पचि होण्यासाठी जड जाते.पररणामी असंतुनलत व 

अयोग्य आहार यामुळे देखील मिुमेह होण्याची संख्या अनिक आहे. 

४. शारीररक श्रमाचा अभाव :    

        आजच्या आिुनिक युगात माणसाला फारसे शारीररक कष्ट करावे लागत िाही.नबगर श्रमाची व बैठे 

कामाची संख्या वाढल्यािे व्यक्ीचे श्रम कमी होत चालले आहे.रक्ातील अनिक साखर नह ज्यावेळी 

शारीररक श्रम केले जाते त्ावेळी वापरली जाते.परंतु शारीररक कष्टाचा अभाव असल्यामुळे वजि 

वाढते.लट्ठपणा येतो व मिुमेहाचा िोका वाढतो. 

 

 

 

५. मानणसक घटक : 

                अनिक मािनसक ताण तणाव ,आघात,भाविांचा उदे्रक यामुळे मिुमेह जागृत होऊ 

शकतो.व्यक्ीची अशी मािनसक परस्थिती अनिक असेल तर मिुमेहाची तीव्रता वाढत जाते.पररणामी 

मािनसक कारणे,घटक यामुळे देखील मिुमेह होऊ शकतो. 

६.  णनयणमत व्यायामाचा अभाव : 

               निरोगी शरीरासाठी नियनमत व्यायाम असणे अंतं्त आवचयक असते.परंतु आज िावपळीच्या 

युगात लोकांकडूि नियनमत व्यायाम केला जात िाही.पररणामी थिूलता,लट्ठपणा,वजि वाढत जाणे गेल्यािे 

मिुमेहाची लागण होऊ शकते. 

७. सतत धावपळ व दगदग करणे : 

              काही व्यक्ी आपल्या कामाच्या पूतातेसाठी सतत िावपळ व दगदग करत असतात.त्ामुळे 

त्ांचे शरीर,व्यायाम याकडे दुला क्ष होते.अशा प्रकारचे अनिक प्रमाणात दुला क्ष झाल्यास मिुमेह होण्याची 

शक्यता अनिक असते. 

८. औषधांचा दुष्पररणाम : 

            इतर आजार,नकरकोळ आजार यावरती नदल्या जाणाऱ्या और्िांचे सतत व दीघाकाळ सेवि 

केल्यास त्ाचा शरीरावर वाईट पररणाम होत असतो.दमा,चवसिाचे रोग,त्वचा रोग यावरती वापरले जाणारे 



और्ि अनिक प्रमाणत घेतल्यास त्ाचे शरीरावर दुष्पररणाम होतात.यामिूि मिुमेह होण्याची शक्यता 

अनिक असते. 

९. अन्य आजारांचे पररणाम : 

          हृदयरोग,थिूलता,शारीररक सूज यासारख्या इतर आजारांमुळे नह व्यक्ीच्या शरीरातील सुप्त 

स्वरुपात असणारा  मिुमेह जागा होतो.त्ामिूिच मिुमेहाची लागण होते.त्ामुळे इतर आजार देखील 

दीघाकाळ असणे हे शरीरासाठी िोकादायक आहे. 

१०. अणत मद्यपान :   

             काही व्यक्ी मद्यपािाचे सेवि अनिक प्रमाणात करत असतात.मद्यपािाचे सेवि अनिक केल्यािे 

स्वादुनपंडाला सूज येते त्ामुळे देखील मिुमेह होण्याची शक्यता अनिक असते. 

११. आधुणनक जीवनशैली :   

              लोकांिी आज परंपरागत जीविशैली सोडूि आिुनिक जीविशैलीचा वापर केलेला 

आहे.फास्टफूडचे अनिक सेवि,मसालेदार पदािाांचे अनिक सेवि,अपूणा झोप,कामाची िावपळ,बेकरी 

पदािाांचे अनिक सेवि अशा सवा आिुनिक जीविशैलीमुळे देखील मिुमेहाची लागण होण्याची शक्यता 

अनिक आहे. 

      वरीलप्रमाणे व्यक्ीला मिुमेह होण्यासाठी असंख्य करणे जबाबदार आहेत.यानशवाय इतर काही 

घटक,कारणे जबाबदार आहेत का ?यावरती देखील वैद्यकीय संशोिि सुरु आहे. 

 

 

 

 

➢ मधुमेहावरती उपाययोजना :  

               मिुमेह हा आजार शक्यतो पूणापणे बरा होऊ शकत िाही तो केवळ रक्ातील साखरेचे 

प्रमाण मयाादेपेक्षा जास्त वाढणार िाही याची काळजी घेऊि नियंत्रण ठेवता येते.त्ामुळे मिुमेह हा 

कायमचा आजार असल्यािे यामधे्य रुग्ाचे सहकाया आवचयक असते.मिुमेहावर उपायासंदभाात 

और्िा बरोबरच इतर घटक देखील नवचारात घ्यावे लागतात.मिुमेह नियंत्रणासाठी पुढील 

उपाययोजिा स्वीकाराव्या लागतील. 

१.आहार :  

          मिुमेह नियंत्रणासाठी तज्ञ डॉक्टरांकडूि तपासणी झाल्यािंतर योग्य और्िांबरोबर योग्य 

कॅलरीजचा आहार घेणे,व्यक्ीचे वय व गरजेिुसार आवचयक कॅलरीजचे बंिि पाळणे आवचयक 

आहे.आहाराचे नियोजि करणे अतं्त महत्वाचे असते.रक्ात्तील साखरेचे प्रमाण वाढवणारे पदािा टाळणे 



अिवा कमी करणे आवचयक असते.उदा.साखर,मि,उसाचा रस इ.आहारामधे्य जेवणाच्या वेळा नियनमत 

ठेवणे आवचयक असते.नियंनत्रत व योग्य आहार डॉक्टरांच्या सूचिेिुसार घेतल्यास मिुमेहावर नियंत्रण 

ठेवणे शक्य होते. 

2. णनयणमत व्यायाम :  

        मिुमेह असणाऱ्या व्यक्ीिंी नियनमत व्यायाम करणे आवचयक आहे.आहार,और्िे यासोबत 

नियनमत व्यायाम करणे खूप महत्वाचे आहे.दररोज चालणे,क्षमतेिुसार िावणे,पोहणे,सायकल 

चालवणे,मैदािी खेळ खेळणे,योगासिे,इ.व्यायाम तज्ञांच्या सहाय्यािे करावेत.व्यायामामुळे वजि कमी 

होते,शरीरातील इनु्सलिचे काया वाढते.रक्दाबाचा त्रास कमी होतो.रक्ातील साखरेचे प्रमाण नियंत्रणात 

राहते.शारीररक ,मािनसक,भावनिक ताण कमी होतो.या सवाांसाठी नियनमत व्यायाम करणे आवचयक 

असते. 

३.मानणसक स्वास्थ्य :  

            मािनसक ताण तणाव हे एक मिुमेह होण्याचे प्रमुख कारण आहे.त्ामुळे मिुमेह व्यक्ीिे ताण 

तणाव निमााण करणाऱ्या घटिा व व्यक्ी यापासूि दूर रहावे.सतत आिंदी असावे,सकारात्मक गोष्टीचा 

स्वीकार करावा.यामुळे मािनसक स्वास्थ्य उत्तम राहील व मिुमेहापासूि अनलप्त व नियंत्रण ठेवता येईल. 

४.औषधोपचार :   

         मिुमेहावरील और्िे नह दोि प्रकारची असतात.एक म्हणजे रक्ातील साखर कमी करणाऱ्या 

और्िांच्या स्वरुपात व दुसरे म्हणजे इन्शुलीि या इंजेक्शिचा उपयोग करूि साखर योग्य प्रमाणात ठेवणे 

होय.मिुमेहाच्या प्रकारािुसार और्ि देऊि रक्ातील साखरेचे प्रमाण नियंत्रणात ठेवता येते.एकदा ठरवूि 

नदलेली और्िे नियनमत तपासणीच्या आिारे कमी जास्त प्रमाणात चालू ठेवावी लागतात. 

५.णनयणमत पथ्य : 

        मिुमेहाच्या रुग्ांिा और्िोपचाराच्या जोडीला खाण्यानपण्याच्या बाबतीत तथ्य पाळावे 

लागतात.रक्ात्तील साखरेच्या प्रमाणािुसार आहार तज्ञाकडूि योग्य आहार,खाण्यानपण्याचे वेळापत्रक 

तयार करूि त्ाचे काटेकोरपणे पालि केले पानहजे.सािारणपणे मिुमेह असणाऱ्या रुग्ािे बेकरी 

पदािा,तळलेले पदािा,गोड फळे इत्ादीचे सेवि करू िये.अशा व्यक्ीिंी गहू,बाजरी,रागी,राळे,नहरव्या 

पालेभाज्या,कडिाने्य,डाळ  इ.सेवि करावे.िोडक्यात मिुमेही व्यक्ीिे आहारानवर्यक पथ्यपाणी 

नियनमतपणे सांभाळल्यास मिुमेह नियंत्रणात राहण्यास मदत होते. 

 



६. जखमा होतील असे काम टाळावे व जखम झाल्यास त्याची स्वच्छता करून त्वररत मलमपट्टी 

करावी. 

७.लघवीची तपासणी णनयणमतपणे करावी व साखरेचे प्रमाण कमी णक जास्त ते तपासून पहावे. 

        

➢ सारांश :    

         एखाद्या व्यक्ीची इच्छा असो नकंवा िसो, त्ा व्यक्ीला मिुमेह असल्यास तो त्ाला आयुष्यभर 

सोडत िाही.मिुमेहावर उपचारा बरोबरच लक्ष देणे देखील महत्वाचे असते.मिुमेह या आजाराची 

भयािकता लक्षात घेवूिच समाजामधे्य जाणीव जिजगृती करूि देण्यासाठी दरवर्ी १४ नोव्हेंबर हा 

‘जागणतक मधुमेह णदन’ म्हणूि साजरा केला जातो. 

 

 

 

B. Heart Diseases : Causes and Remedies  

     हृदयरोग णकंवा  हृदयणवकार :   

 

➢ प्रस्तावना : 

           हृदयरोग नकंवा हृदयनवकार हा शब्दप्रयोग आपण िेहमीच ऐकत आलो आहोत.हृदयरोग हा 

असंसगाजन्य असा गंभीर स्वरूपाचा जागनतक स्वरूपाचा आजार आहे.हृदयनवकाराचा झटका म्हणजे 

हृदयाच्या स्नायंुिा रक्पुरवठा करणाऱ्या रक्वानहन्यांमिूि रक्प्रवाह कमी नकंवा बंद होऊि संबंनित 

भागातल्या स्नायंूचे पेशीसमूह मरणे ,हे अचािक होत असल्यािे यास झटका हा ग्रामीण शब्दप्रयोग 

रूढ झालेला आहे.भारतात ह्रदयरोगािे मृतू् होणाऱ्यांची संख्या नदवसेंनदवस वाढत चालली 

आहे.केरळ,पंजाब,तानमळिाडू,आंध्रप्रदेश या राज्यात हृदयरोगािे मृतू् होणाऱ्यांची संख्या अनिक आहे. 

➢ हृदयरोगाचा अथथ :  

         हृदयरोग हा देखील एकच रोग िसूि तो अिेक रोगांचा एक समूह आहे.हृदय व रक्वानहन्या 

यासंबंिीच्या नवकारांचा समावेश हृदयरोगात होतो.हृदय हे एक महत्वपूणा असे इंनद्रय असूि ते 

छातीच्या मध्यभागी नकंनचत डाव्या बाजूस झुकलेले असते.संपूणा शरीरास रक्पुरवठा करण्याचे काया 

हृदय करत असते.प्राणवायू हे हृदयाचे अन्न असूि ते रक्ातू्ति हृदयास पुरवले जाते.जोपयांत पयााप्त 

माते्रत रक् हृदयाकडे जात असते.तोपयांत हृदयाचे काम चालू असते.हृदयास रक्पुरवठा करणाऱ्या 

शुद्ध रक्वानहन्यांचे म्हणजेच हृदयाच्या िमन्यांचे काया जोपयांत सुरळीत चालू असते तोपयांत त्ातूि 



रक्ाचा पुरवठा होत राहतोव हृदयाचे कायाही सुरळीतपणे चालू राहते.हृदयाचे काया बंद पडले नक 

मृतू् होतो. 

  ‘हृदयात त्याच्या णवणवध भागात व रक्तवाणहन्यात,हृदयाच्या कायाथत जे काही णबघाड 

होतात,त्या सवथ णबघाडांना उदे्दशून एकणितपणे हृदयरोग असे म्हटले जाते.’    

 

➢ हृदयरोगाची कारणे : 

         हृदयरोग नकंवा हृदयनवकार होण्यासाठी अिेक घटक,कारणे जबाबदार आहेत.त्ापैकी काही 

महत्वपूणा कारणे पुढीलप्रमाणे ..... 

१.अपुरा रक्तपुरवठा :  

                हृदयरोगाचे मुख्य कारण म्हणजे अचािक हृदयाच्या स्नायंूचा रक्पुरवठा बंद 

पडणे,कोरणरी आटारी पूणा ब्लॉक होणे,रक्वानहन्यांमधे्य होणारे अडिळे नकंवा गुठळ्या होणे व 

त्ामुळे हृदयास रक्पुरवठा कमी होणे.रक्वानहन्यांमधे्य चरबी साठणे.त्ामुळे रक्पुरवठा हळूहळू 

कमी होतो पण जेंव्हा पूणा ब्लॉकेज होते तेंव्हा रक्पुरवठा एकदम बंद पडूि हृदयाच्या स्नायंूिा जखम 

होते व हृदयनवकाराचा झटका येतो. 

२.मानणसक ताणतणाव : 

                हृदयरोग हा फक् शारीररक रोग िसूि तो मिो-शारीररक आहे.त्ामुळे शारीररक 

घटकांबरोबरच अिेक मािनसक घटक उदा.ताणतणाव,भावभाविा,नचंता,काळजी,एकाकीपणा इ.हे घटक 

देखील हृदयनवकारास जबाबदार आहेत.हृदानवकारास मािनसक ताणतणाव  हे मोठ्या प्रमाणात जबाबदार 

आहे.माणसाच्या जीविात जेंव्हा मािनसक तणावाची परस्थिती असते. त्ा काळात हृदयनवकाराच्या घटिांचे 

प्रमाण जास्त असते.गररबी,दाररद्र्य ,अन्याय,िोकरीची असुरनक्षतता,कामाचे व्याप यासारखे अिेक घटक 

ताणतणाव निमााण करतात.ताणतणाव तीव्र झाल्यास हृद्य अनिक वेगािे सं्पदि करू लागते.हृदयाच्या 

रक्वानहन्या आकंुचि पावतात.त्ामुळे हृदयनवकाराच्या घटिा अनिक घडतात. 

३.अस्वस्थता :  

            अस्वथि अवथिा नकंवा सतत कोणती तरी काळजी करणे हे देखील हृदयावर प्रत्क्ष नकंवा 

अप्रत्क्ष घातक पररणाम करतात.वाढते कोलेसे्टरॉल,मिुमेह,उच्च रक्दाब,लठ्ठपणा,िुम्रपाि,मािनसक 

ताण,व्यायामाचा अभाव या घटकांमुळे अस्वथिता वाढत जाते.पररणामी हृदयनवकाराच्या घटिांमधे्य वाढ 

होत आहे. 

४.तणावपूणथ जीवनशैली :   



          तरुण पणातील तणावपूणा जीविशैली यामुळे  तरुण वयातील हृदयनवकाराच्या वाढत्ा घटिा हे 

नचंतेची बाब आहे.त्ाचबरोबर वृद्ध लोकांमिील वाढता एकाकीपणा हा घटक देखील हृदयनवकारासाठी 

जबाबदार ठरत आहे.एकूणच निमााण झालेली तणावपूणा जीविशैली देखील हृदयनवकारास कारणीभूत 

ठरत आहे. 

५.तीव्र दु:ख आणण संताप :  

         व्यक्ीच्या जीविात अिेक वेळा काही बदल अचािक होत असतात.यातील बदलांमुळे व्यक्ीला 

दुखाला सामोरे जावे लागते.अशा घटिा सहि ि झाल्यास हृदयनवकाराच्या घटिांचे प्रमाण अनिक 

आहे.त्ाबरोबरच काही व्यक्ी शीघ्रकोपी असतात.त्ांचे रागावर नियंत्रण राहत िाही.अनत संतापामुळे 

एकदम रक्दाब वाढतो व त्ामुळे हृदयनवकाराच्या घटिा घडतात. 

६.मधुमेह : 

           मिुमेह असणाऱ्या व्यक्ीमंधे्य हृदयनवकाराच्या घटिा घडण्याचे प्रमाण अनिक असते.मिुमेह 

असणाऱ्या व्यक्ीमंधे्य रक्वानहन्यांमधे्य अडिळे व कोलेसे्टरॉलचे प्रमाणही जास्त आढळते.मिुमेहाचा 

पररणाम शरीरातील अिेक अवयांवर होत असतो त्ामिूिच हृदयनवकाराच्या घटिा घडतात. 

७.लट्ठपणा : 

           लट्ठ नकंवा जास्त वजि असणाऱ्या व्यक्ीमंधे्य उच्च रक्दाब,मिुमेह आनण हृदयनवकाराच्या 

घटिांचे प्रमाण जास्त असते.लट्ठपणा म्हणजे एकाप्रकारचे ओझे व हे ओझे वाहूि िेहण्याचे काम हृदयाला 

करावे लागते.त्ामुळे हृदयावर ताण पडतो.पररणामी रक्वानहन्यांमधे्य अडिळे निमााण होतात व 

हृदयनवकाराच्या घटिा घडतात.      

८.बैठे काम व व्यायामाचा अभाव :  

          ज्या लोकांचे कामाचे स्वरूप हे बैठे प्रकारचे असते व व्यायामाचा अभाव आहे,जे लोक बसूि 

राहण्याचे प्रमाण अनिक असते अशा लोकांमधे्य हृदयनवकाराच्या घटिा घडण्याचे प्रमाण अनिक 

असते.कारण अशा लोकांमधे्य रक्ात चरबीचे प्रमाण अनिक असते.त्ामुळे रक्वानहन्यांमधे्य अडिळे 

येऊ शकतात.उच्च रक्दाबाचे प्रमाण जास्त असते.त्ामुळे बैठे स्वरूपाचे काम असणाऱ्या व व्यायामाचा 

अभाव असणाऱ्या लोकांमधे्य हृदयनवकाराच्या घटिा घडण्याचे प्रमाण अनिक असते. 

९. आहाराचा अणतरेक /जास्त आहार :   

      मिुमेह,हृदयनवकार,उच्च रक्दाब यासारखे आजार हे जास्त खाण्यामुळे होतात.चरबीयुक् 

पदािा,अनिक मीठ व साखर,अनिक उष्ांक देणारे पदािा,मांस अशा  पदािाांचे अनिक सेवि केल्यािे 

हृदयनवकाराच्या घटिांचे प्रमाण वाढत जाते.आहाराचा अनतरेक, सदोर् आहार,प्रनियायुक् खाद्यपदािा 

अनिक सेवि केल्यािे एकप्रकारचे हृदयानवकारास आमंत्रण भेटते.       

१०.मद्यपानाचे अणधक प्रमाण : 



          योग्य प्रमाणात जर मद्यपाि केले तर ते हृदयास हानिकारक ठरत िाही.परंतु अनिक प्रमाणात 

मद्यपाि केल्यास ते हृदयास हानिकारक ठरते.मद्यपाि अनत प्रमाणात केल्यास रक्दाब वाढतो.हृदयाचे 

ठोके वाढतात व हृदयातील स्नायू अशक् होतात त्ामुळे  मद्यपािाचे अनिक सेवि केल्यास 

हृदयनवकाराच्या घटिा वाढण्याचे प्रमाण जास्त आहे. 

       वरीलप्रमाणे हृदयरोग होण्यासाठी जबाबदार असणारी कारणे,घटक स्पष्ट करण्यात आलेली आहेत. 

 

 

➢ हृदयरोगावरील उपाययोजना : 

           हृदयरोग हा अिेक रोगांचा समूह असल्यािे त्ाच्यावरील उपचारही नवनवि प्रकारचे 

आहेत.हृदयरोग हा कोणालाही होऊ शकतो.हृदयरोग म्हणजेच हाटा अॅटॅक वेळी हृदयामधे्य वेदिा 

होतात त्ाबरोबरच दम लागणे,घाम येणे,छातीत दुखते,छातीवर दाब आल्यासारखे वाटते अशा 

प्रकारची लक्षणे नदसतात. हृदयरोग म्हणजेच हाटा अॅटॅक आल्यािंतर नकंवा तो येऊि गेल्यािंतर 

त्ावरील उपचाराची नदशा ठरते , त्ामुळे हृदयरोगावरील उपाययोजिा पुढीलप्रमाणे स्पष्ट करता 

येतात ..... 

१.औषधोपचार : 

            डॉक्टरांच्या सल्ल्यािुसार हृदयरोगावरील और्िे घेणे हा एक महत्वाचा उपचार आहे.हृदयरोगत 

रक् पातळ करणारी,वेदिा िांबवणारी,उच्च रक्दाब व वाईट कोलेसे्टरॉल कमी करणारी और्िे 

नियनमतपणे योग्य माते्रत दीघाकाळ घ्यावी लागतात.उदा.अॅस्स्परीि,बीटा ब्लाकसा,वारफेरीि  इ.डॉक्टरांच्या 

सल्ल्यािुसार योग्य ती और्िे घेतल्यास हृदयरोगावर नियंत्रण नमळवणे सोपे जाते. 

२.अँणजओग्राफी करणे : 

             अँनजओग्राफी म्हणजे हृदयाच्या रक्वानहन्यांचा पूणा िकाशा व त्ातील ब्लॉक्स नदसूि येणे.ही 

एकमात्र टेस्ट असते नक ज्यात ब्लॉक्स िजरेिे नदसतात व रक्पुरवठा नकती कमी आहे हे स्पष्ट नदसते.नह 

टेस्ट म्हणजे उपचार िाही तर निदािाचे सािि असते.नह टेस्ट केल्यानशवाय   अँनजओप्लास्टी नकंवा 

बायपास सजारी करता येत िाही.त्ामुळे एखाद्या व्यक्ीच्या छातीत दुखत असेल व और्िािे कमी येत 

िसेल तर अशा व्यक्ीिंी         अँनजओग्राफी करणे आवचयक आहे.या टेस्टणे डॉक्टरांिा पुढील 

उपचाराला नदशा नमळते. 

३. अँणजओप्लास्टी करणे : 

            अँनजओग्राफी हे निदािाचे सािि आहे.परंतु अँनजओप्लास्टी नह एक हृदयरोगावरील उपाययोजिा 

आहे. अँनजओप्लास्टीिे बलूि कॅिेटर कोरोिरी आटारी मधे्य टाकूि रक्वानहिीतील अडिळे िाहीसे करता 

येतात.हृदयातील कोरोिरी रक्वानहन्यातील ब्लॉक काढणे हा अँनजओप्लास्टीचा उदे्दश 

असतो.अँनजओप्लास्टीमुळे रक्वानहिी तुटूि रक्स्त्राव होण्याचा िोका अनिक असतो त्ामुळे 

अँनजओप्लास्टी करणे बऱ्याच वेळा ते टाळले जाते.परंतु कमी वेळेत इतर अवयवांवरती दुष्पररणाम ि होता 

हृदयरोगा पासूि सुटका नमळवण्याचा हा एक मागा आहे. 



४.बायपास शस्त्रणिया : 

            बायपास नह शस्त्रनिया म्हणजे हृदयरोगावरील एक महत्वपूणा उपाययोजिा आहे.या 

शस्त्रनियेमुळे रुग्ाला होणाऱ्या त्रासामधे्य िक्कीच फरक पडतो व फायदा होतो.हृदयाच्या 

रक्वानहन्यामिील अडिळ्यावर मात करण्यासाठी बायपास शस्त्रनिया केली जाते.हृदयाच्या रक्वानहन्या 

मिील जे अडिळे असतात त्ाच्या पुढील भागात रक्पुरवठा होईल अशी व्यवथिा बायपास मधे्य केली 

जाते.पूवी अवघड समजली जाणारी नह शस्त्रनिया आता वैद्यकीय शास्त्रातील प्रगतीमुळे व आिुनिक 

तंत्रज्ञािामुळे सोपी झालेली आहे. 

५.उच्च रक्तदाब व मधुमेह यावरती णनयंिण : 

            उच्च रक्दाब व मिुमेह हे दोि आजार हृदायरोगास कारणीभूत ठरत असल्यािे तज्ञ डॉक्टरांच्या 

सल्यािुसार और्िोपचार घ्यावेत.मिुमेह असणाऱ्या व्यक्ीिंी त्ांच्या रक्ातील साखरेचे प्रमाण नियंनत्रत 

ठेवणे आवचयक असते.मिुमेहाचा पररणाम डायरेक्ट हृदयावर होत असल्यािे त्ावरती नियंत्रण ठेवणे 

अतं्त आवचयक आहे.उच्च रक्दाब व मिुमेह असणाऱ्या लोकांिी रक्ातील साखरेचे पातळी मयाादेपेक्षा 

वाढणार िाही याची खबरदारी घ्यावी लागेल,असे नियंत्रण केल्यास िक्कीच हृदयरोगावर नियंत्रण बसू 

शकते. 

६.व्यसने टाळणे : 

     िुम्रपाि,मद्यपाि,मादक पदािाांचे सेवि नह व्यसिे हृदयरोगाची शक्यता वाढवतात.त्ामुळे लोकांिी 

अशा प्रकारचे कोणतेही व्यसि करू िये.शरीराची व सेविाची योग्य प्रकारे काळजी घेतल्यास अिेक 

रोगांपासूि दूर राहता येते.त्ामुळे हृदयरोगापासूि दूर राहण्यासाठी व्यसिापासूि दूर राहणे हा महत्वाचा 

उपाय आहे.  

७.शारीररक हालचाली व व्यायाम : 

          शारीररक हालचाली व व्यायाम या दोन्हीचा अभाव हा हृदयरोगास जबाबदार ठरतो.त्ामुळे 

शारीररक हालचाली वाढवणे आवचयक आहे.डॉक्टरांच्या सल्यािुसार नियनमत 

व्यायाम,चालणे,पोहणे,िावणे असा व्यायाम केल्यास हृदयरोगाचा िोका टाळता येऊ शकतो. 

८.मानणसक ताण व एकटेपणा कमी करणे :    

        मािनसक ताण व एकटेपणा कमी करणे हा उपाय हृदयरोग होऊ ण देण्याच्या दृष्टीिे व तो झाला 

असल्यास त्ाचा िोका कमी करण्याच्या दृष्टीिे अत्ावचयक आहे.यासाठी प्रते्कािे आपले काम आिंदािे 

करावे.सतत आिंदी रहावे,काळजी टाळावी,भाविांचा उदे्रक होऊ देऊ िये.िकारात्मक गोष्टी टाळूि 

जीविाकडे सकाराम्तक पाहण्यास नशकावे.एकाकीपणा सोडूि सवाांशी पे्रमािे वागावे.लोकांमधे्य नमळूि 

नमसळूि रहावे.मिशांती नमळवण्यासाठी प्रयत्न करावेत. 

९.योग्य आहार घेणे : 

          हृदयनवकार िोका टाळण्यासाठी आहार आपला योग्य असणे अतंत् आवचयक आहे.अनिक 

मांसाहार करणे व चरबीयुक् पदािा खाणे टाळावे यामुळे रक्ातील साखर व चरबी योग्य प्रमाणात 



राहते.आहारावर नियंत्रण,मद्यपाि टाळणे,योग्य व्यायाम  या गोष्टी केल्यास हृदयनवकार टाळता येऊ 

शकतो.  

१०. आधुणनक जीवनशैलीत योग्य बदल करणे :  

 

 

            

सारांश :    

        आज समाजात हृदयनवकारािे मृतू् होणाऱ्या संख्या वाढत चालली आहे.हृदयनवकार होऊ िये 

यासाठी योग्य ती खबरदारी घेणे आज अतं्त आवचयक झालेले आहे.ह्रदयनवकारासंबंिी समाजात जागृती 

व्हावी यासाठी दरवर्ी २९ सप्टेंबर हा जागनतक हृदय नदि म्हणूि साजरा केला जातो. 

 

 

 

C. Cancer : Causes and Remedies  

ककथ रोग : कारणे आणण उपाययोजना  

 

➢ प्रस्तावना : 

               कका रोग हा एक असंसगाजन्य पण अनतगंभीर असा रोग आजार आहे.कका रोगाच्या रुग्ांची 

सवाानिक संख्या अमेररकेत आहे.त्ा खालोखाल चीि व भारत या देशांमधे्य आहे.सध्या भारतात 

कका रोगाच्या रुग्ांची संख्या २५ लाखाच्या आसपास असावी.भारतात सवाानिक रुग् गुजरात राज्यात 

आहेत.त्ाखालोखाल किााटक,महाराष्टर ,तेलंगणा या राज्यांचा िम लागतो. 

➢ ककथ रोगाचा अथथ :  

            कका रोग हा अिेक रोगांचा एक समूह असूि त्ामधे्य पेशीचंी अपसामान्य नकंवा नवकृत वाढ 

होते व या पेशीमंधे्य शरीराच्या इतर भागात पसरण्याची क्षमता असते.कॅन्सर हा शब्द ‘कानसािोमा’या 

लॅटीि शब्दावरूि घेतला आहे.या शब्दाचा अिा ‘खेकडा’असा आहे.खेकड्याला सवा नदशांिा अवयव 

असतात त्ाचप्रमाणे कका रोग शरीरात सवा नदशांिा पसरतो.शरीरातील सवा अवयवांमधे्य कका रोग 

पसरतो. 

        काही पेशी शरीरात अनियंनत्रतपणे वाढतात व नवभानजत होतात व त्ातूि शरीरात नवकृत व 

हानिकारक गाठी तयार होतात.एखादी गाठ वेगािे वाढूि नतच्या कडेपासूि तंतू निघूि ते सवा नदशांिा 

असलेल्या पेशीतं घुसतात.त्ामुळे त्ा गाठीचा आकार खेकड्याच्या िांग्यासारखा नदसतो.म्हणूि या 

रोगास कका रोग म्हटले जात असावे. 

      व्यक्ीच्या शरीरातील पेशीमंधे्य सतत वाढ व बदल होत असतात त्ामिूि िवीि पेशी निमााण 

होत असतात.या पेशीचें नवभाजि होत असतािा त्ामधे्य नवकृत व हानिकारक गाठी निमााण होतात.या 

गाठीिांच कका रोगाच्या गाठी म्हणतात.या गाठी सुरवातीला शरीरात स्थिर असतात व िंतर त्ा गाठीचंा 

आकार वाढत जाऊि त्ा फुटतात त्ामुळे त्ा   संपूणा शरीरात पसरतात. एका गाठीपासूि शरीराच्या 



नवनवि भागात अिेक गाठी तयार होतात व कका रोग संपूणा शरीरात पसरतो.या गाठी रक्प्रवाह व अन्न 

आपल्याकडे खेचूि घेतात.त्ामुळे शरीर हळूहळू कमजोर व प्रनतकारहीि बित जाते. 

       शरीरातील प्रते्क गाठ नह कका रोगाचीच असते असे िाही.एखाद्याला कका रोग झाला नक भूक ि 

लागणे,वजि कमी होत जाणे,सतत मळमळ व उलटी होणे,चवास अडखळणे,खोकला येणे,जुलाब 

येणे,झोप ण लागणे,तोडं येणे,हळूहळू वेदिा वाढत जातात अशा प्रकारची लक्षणे नदसतात.शरीरात 

असा एकही अवयव िाही नक ज्याला कका रोगाची बािा होत िाही.त्ामुळेच कका रोगाचे अिेक प्रकार 

नदसूि येतात.उदा.मूत्राशयाचा कका रोग,हाडांचा कका रोग,मेंदंुचा कका रोग,स्तिांचा 

कका रोग,स्वादुनपंडाचा कका रोग,गभााशयाचा कका रोग,इ.    

 

➢ ककथ रोगाची कारणे : 

    कका रोगाची लक्षणे व प्रकार जशी नवनभन्न स्वरुपाची आहेत तसेच त्ाची कारणे देखील नवनभन्न 

स्वरुपाची आहेत.शरीरातील पेशीमंधे्य बदल होतात व अशा बदलांमिूिच कका रोगाच्या गाठी तयार 

होतात हे जरी सत् असले तरी शरीरात असे बदल का होतात हे समजूि घेणे आवचयक आहे.त्ालाच 

कका रोगाची कारणे म्हणूि ओळखले जाते.यापैकी कका रोगाची काही महत्वाची कारणे पुढीलप्रमाणे....  

१.रासायणनक पदाथाांशी अणधक संबंध : 

       रासायनिक पदािाांशी ज्यांचा नियनमत व जास्त प्रमाणात संपका  येतो अशा लोकांिा कका रोग 

होण्याचा िोका अनिक असतो.उदा.रंगात वापरले जाणारे काही रासायनिक पदािा,नसगारेट,नबडी 

यामिील निकोटीि,पेटर ोनलयम ज्वलिातूि तयार झालेला वायू इ.याचा नवपरीत  पररणाम व्यक्ीच्या 

शरीरावर  व आरोग्यावर होतो.त्ामुळे कका रोग होण्याचे प्रमाण अनिक असते. 

२.णकरणोत्सगथ पदाथथ :  

         अणुभट्ट्या व अिु नवभाजि प्रनिया करणाऱ्या अिेक कारखान्यामिील लोकांिा व आजूबाजूच्या 

लोकांिा नवनशष्ट्य प्रकारचे कका रोग होतात हे नदसूि आलेले आहे.अणुभट्टी मिील राख नह नकरणोत्सगी 

म्हणूि कका रोगाला कारणीभूत ठरते.रेनडयमसारख्या नकरणोत्सगी पदािाांमुळे हाडांचा कका रोग होतो.क्ष – 

नकरण नवभागात काम करणाऱ्या व्यक्ीिा नकरणोत्सगाामुळे त्वचेचा आनण रक्ाचा कका रोग होतो.यावरूि 

असे नदसूि येते नक नकरणोत्सगी पदािाांचा जास्त संपका  आल्यास कका रोग होण्याची शक्यता असते. 

३. व्यसनाधीनता : 

          व्यक्ी व्यसिाच्या आहारी अनिक प्रमाणात गेली असल्यास कका रोग होण्याची शक्यता अनिक 

असते.दारू व तंबाखू यांचा तर कका रोगाशी जवळचा संबंि आहे.अनिक दारू सेवि केल्यािे यकृताचा 

कका रोग होतो.िुम्रपािामुळे फुफु्फस,चवसिसंथिा,घसा,तोडं याचा कका रोग होऊ शकतो.तंबाखू मुळे 

अनिक लोकांिा तोडंाचा कका रोग झालेला आहे.व्यक्ी व्यसिािीि झाली असल्यास व सातत्ािे त्ाचे 

सेवि करत असल्यास कका रोग होण्याची शक्यता अनिक असते. 

४.अणत प्रमाणात आहार :  



             जरुरीपेक्षा जास्त खाणे,नतखट व तेलकट पदािा खाण्याचे प्रमाण जास्त असणे,मांसाहार अनिक 

प्रमाणात करणे या सवाामुळे जठराचा कका रोग होण्याची शक्यता असते.अनिक प्रमाणात आहार केल्यािे 

रक्वानहन्यांमधे्य काठीण्य येते,त्ामुळे रक्ानभसरणात अडिळा निमााण होतो.पेशीिंा पुरेसा प्राणवायू 

नमळत िाही,पररणामी कका रोगाच्या गाठी वाढत जातात.गरजेपेक्षा जास्त खाल्ल्यािे अनिकच्या 

उचमांकामुळे देखील कका रोग होऊ शकतो. 

५. प्रदूषण :  

           हवेचे वाढते प्रदूर्ण,काबािडाय ऑक्साईडचे वाढते प्रमाण,काबांमोिाऑक्साईडचे वाढते 

प्रमाण,वाहिांचे वाढते प्रमाण,शेतातील कीटकिाशकांचा वाढता वापर यासवा घटकांमुळे देखील कका रोग 

होण्याचे प्रमाण वाढत चालले आहे.मोठमोठ्या महािगरांमधे्य वाढत्ा प्रदूर्णाचा पररणाम फुफुपु्फसाचा 

कका रोग होत आहे.  

६.मानणसक ताण – तणाव :  

          डॉ.डिबार यांच्या मते काही ठरानवक प्रकारचीच माणसेच कका रोगाला बळी पडतात.आिंदी 

स्वभावाच्या माणसािा कका रोग होण्याचे प्रमाण कमी असल्याचे संशोिकांिी नसद्ध करूि दाखवले 

आहे.जे लोक सतत मािनसक ताण तणावाखाली असतात,ज्यांचे मािनसक संतुलि नबघडलेले 

असते,मिावर ताबा ठेवू शकत िाहीत अशा प्रकारचे लोक काका ओगाला सहज बळी पडतात. 

७.आघात :  

         शरीराच्या एखाद्या भागावर वारंवार आघात होत असेल तर तेिे कका रोग होण्याचा अनिक संभव 

असतो.त्वचेवर ठरानवक नठकाणीच सतत आघात घर्ाण होऊि त्ा नठकाणी जखमा होतात व कका रोग 

होतो.शरीरावर ठरानवक नठकाणी दीघाकाळ घर्ाण आघात होत रानहल्यािे देखील कका रोग होतो.  

८.सदोष आहार : 

       नशळेपाके अन्न,उघड्यावरील पदािा,फास्टफूड,जंक फूड,बेकरी उत्पादिे,सडलेली भाजी,अनिक 

नपकलेली फळे,डबाबंद खाद्यपदािा,काही नशतनपये यासारख्या घटकांचे अनिक सेवि केल्यास देखील 

कका रोग होण्याची शक्यता असते.तसेच क्लोरीि युक् पाणी अनिक नपल्यािे देखील कका रोग होऊ 

शकतो.यावरूि असे नदसूि येते नक आहार जर सदोर् असेल तर कका रोग होण्याची शक्यता आहे. 

         वरीलप्रमाणे कका रोग होण्यासाठी जबाबदार असणारी कारणे,घटक स्पष्ट करता येतात. 

 

➢ ककथ रोगावरती उपाययोजना :   

         

 


