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           कार्यस्थळी  ोिारा स्त्स्िर्ािंचा छळ

C. Remedies and Vishakha Guildelines, Act 2013 : 
उपाययोजना आणि णिशाखा मार्गदशगक तत्िे,अणिणनयम २०१३



C. Remedies and Vishakha Guildelines, Act 2013 : 
उपाययोजना आणि णिशाखा मार्गदशगक तत्िे

१. राज्र्घटनात्मक उपार्र्ोजना : 
अ. मु भूत  क्क : 

कलम १२ ते ३५ मध्ये पुरुषाांबरोबर स्त्रियाांना देखील समतेचा हक्क, 
रवातांत्र्याचा हक्क,शोषनाववरुद्धचा हक्क,धार्मिक रवातांत्र्याचा हक्क,साांरकृततक व 
शैक्षणिक हक्क,घटनात्मक उपाय ......

कलम १४ – कायद्यापुढे सवि व्यक्ती समान 
कलम १५ – धमि,जात,वांश,र्लांग,जन्मरथळ या आधारावर भेदभाव करिार 

नाही 
कलम २१ – व्यक्तीचे वैयस्त्क्तक व जीववत रवातांत्र्य हहरावून घेतले 

जािार नाही 
कलम २३ – मानवाचा दवु्यािपार व वेठबबगारी प्रथेस बांदी

ब. मागयदर्यक तत्वे :
कलम ३९ – रिी-पुरुषाांना समान काम समान वेतन 
कलम ४२ – राज्याने कामधांद्याच्या बाबतीत न्याय व मािुसकीचे 

वातावरि                तनमािि करावे 
समान वेतन अधधतनयम – १९७६ 
प्रसूती लाभ अधधतनयम – १९६१ 



२. भारतीर् दिंडसिंह तेती  तरतुदी :
कलम ३५४ – स्त्रियाांची छेड काढिे हा दखलपाि गुन्हा ठरवून त्यासाठी २ वषे 

कारावास व दांड
कलम ३७६ – बलात्कार ककमान ७ ते १० वषे कारावास ककां वा जन्मठेप

 कलम ५०९ – अश्लील शब्द,हावभाव ककां वा कृतीद्वारे रिीच्या शालीनतेचा अपमान 
केल्यास १ वषे कारावास ककां वा दांड 

३. मह  ा आर्ोग :
स्त्रियाांच्या सांरक्षिासाठी कें द्र सरकारने १९९२ मध्ये राष्ट्रीय महहला आयोग व 

राज्याांनी राज्य महहला आयोग रथापन केलेले आहेत.
१. स्त्रियाांच्या सांरक्षिासाठी केलेल्या घटनात्मक व कायदेशीर तरतदुीांचा अभ्यास करून 
त्याांच्यावर देखरेख ठेविे व त्याांचे पुनरावलोकन करून त्यात दरुुरत्या करिे. 
२. स्त्रियाांच्या स्त्रथतीत सुधारिा करण्यासांदभाित सांशोधन करिे.
३. स्त्रियाांच्या हक्काांवर आक्रमि झाल्यास त्याची चौकशी करिे .
४. स्त्रियाांच्या तक्रारी व गाऱ्हािीसोडववण्यासाठी आलेल्या अजािचा ववचार करून त्यावर 

कारवाई करिे.
५. गरज ूमहहलाांना कायदेववषयक व इतर बाबतीत मदत करिे.
६. स्त्रियाांचा सन्मान वाढववण्यासाठी जनजागतृी करिे . 



४. ववर्ाखा मागयदर्यक तत्वे : 
अथय :  कामाच्या हठकािी स्त्रियाांच्या होिाऱ्या लैंधगक छळास प्रततबांध करण्यासाठी 

भारतातील सवोच्च न्यायालयाने १९९७ मध्ये जी मागिदशिक तत्वे घालून हदली त्याला 
ववशाखा मागिदशिक तत्वे असे म्हितात.

पार्शवयभूमी :
- राजरथान मधील महहला ववकास कायिक्रम सेववका – भांवरदेवी
- १९९० मध्ये गुज्जर समुदायातील बालवववाह रोखला 
- बलात्कार 
- राजरथान उच्च न्यायालयाने आरोपीांची तनदोष मुक्तता 
- या तनिियाच्या ववरोधात ‘ववशाखा’ नावाच्या  रवांयसेवी सांरथेने सवोच्च 

न्यायालयात जनहहत याधचका दाखल केली.
- या खटल्याचा तनकाल देताना सवोच्च न्यायालयाने १९९७ मध्ये कायिरथळी  

होिाऱ्या लैंधगक छळास प्रततबांध करण्याच्या उद्देशाने मागिदशिक तत्वे घालून हदली.
मागयदर्यक तत्वे :
१. स्त्रियाांच्या सुरक्षक्षततेसाठी पयािप्त उपाययोजना करिे ही कें द्र सरकार व राज्य सरकार याांची 

जबाबदारी आहे.

२.कायिरथळी स्त्रियाांच्या अस्त्रमतेचे सांरक्षि होिे हा त्याांचा घटनात्मक अधधकार आहे.



३. कायिरथळी होिाऱ्या स्त्रियाांच्या लैंधगक छळास प्रततबांध व्हावा या उद्देशाने तनयमाांववषयी लोकाांत 
जागतृी तनमािि व्हावी म्हिून हे तनयम कायिरथळी प्रदर्शित व प्रसािरत करावेत.

४. स्त्रियाांना नोकरीवर ठेविारी व्यक्ती ही सरकारी असो ककां वा खाजगी क्षेिातील असो ततच्यावर 
ववशाखा मागिदशिक तत्वे लागू करिे बांधनकारक आहे.

५. कायिरथळी होिाऱ्या स्त्रियाांच्या लैंधगक छळाची चौकशी करण्यासाठी एक तक्रार सर्मती रथापन 
करिे आवश्यक आहे.

६. या तक्रार सर्मतीचे अध्यक्ष पद एखाद्या रिीकड ेअसावे तसेच या सर्मतीच्या सदरयाांमध्ये ककमान 
तनम्मे सदरय हे स्त्रिया असल्या पाहहजेत.

७. सर्मतीच्या सदरयाांमध्ये काही मतभेद तनमािि झाल्यास ते र्मटववण्यासाठी एक ततसरा पक्ष 
असावा.हा ततसरा पक्ष एखादी बबगरशासकीय सांघटना ककां वा जबाबदार सांघटना,सांरथा 
अस ू शकेल.

८. ऑक्टोंबर २०१३ मध्ये ववशाखा मागिदशिक तत्वाांचा ववरतार करण्यात आला.त्यानुसार बार कौस्त्न्सल 
ऑफ इांडडया  आणि मेडडकल कौस्त्न्सल ऑफ इांडडया या सांरथाना कायिरथळी होिारा 
लैंधगक छळ थाांबवण्यासाठी सर्मत्या रथापन कराव्यात असा आदेश हदला आहे.

९. ववशाखा मागिदशिक तत्वानुसार स्त्रियाांच्या लैंधगक छळाची चौकशी करण्यासाठी प्रत्येक 
कायािरथळी  अांतगित सर्मती असावी लागते.



५.     कार्यस्थळी स्त्स्िर्ािंचा  ैंगगक छळ (प्रततबिंध,मनाई व तनराकरि )                 
अगधतनर्म २  ०१३ : 

- सवोच्च न्यायालयाने हदलेल्या ववशाखा मागिदशिक तत्वाांच्या अनुषांगाने कायिरठळी होिाऱ्या 
स्त्रियाांच्या लैंधगक छळास प्रततबांध करण्यासाठी कें द्र शासनाने ९ डडसेंबर २०१३ पासून सांपूिि 
भारतभर एक अधधतनयम लाग ूकेले ते म्हिजे “कायिरथळी स्त्रियाांचा लैंधगक छळ (प्रततबांध,मनाई 

व तनराकरि ) अधधतनयम २०१३ 

६. प्रततबिंधात्मक उपार्र्ोजना : 
 १. कडक अांमलबजाविी :

२. सक्षम महहला आयोग :

 ३. धैयािने प्रततकार : 

४. व्यवरथापनाची जबाबदारी :
५. जागतृी : 

 ६. सांपे्रषि माध्यम : 
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