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Prakash Bhupal Darure 

(Topic l) 

आवड/आकर्षण 

Liking/Attraction 

                दैनंददन जीवनात अंतरदिया करताना अनेक व्यक्ती भेटतात काही व्यक्ती 

इतरांना आवडतात त्याच्याकडे आकदषित होतात दजव्हाळ्याचे संबंध दनर्ािण करतात र्ात्र 

काही व्यक्ती अनाकषिक असतात त्या व्यक्तीना इतर व्यक्ती टाळतात सार्ादजक 

र्ानसशास्त्रात आकषिण दवषयी अभ्यास केला आहे इतरांदवषयी आकषिण वाढते या 

आकषिणाचे स्वरूप आकषिणाची कारणे आकषिणतील घटक इत्यादी दवषयी अभ्यास 

करणार आहोत 

                आंतरवैयक्तक्तक आकषिण  संबंधी सार्ादजक र्ानसशास्त्र अभ्यास करून 

परस्परांदवषयी ची आवड दकंवा आकषिण यार्धे्य व्यक्ती दभन्नता आढळते का? याची 

चचाि केली जाणार आहे आंतरवैयक्तक्तक आकषिण ही रू्लभूत सार्ादजक प्रदिया आहे 

आई आदण रू्ल यांच्यातील संबंध दनर्ािण होतात यात शारीररक व र्ानदसक घटक 

अवलंबून असतात परस्पर आकषिण हे सहवास; पे्रर्; भावदनक सुरदितता इत्यादी 

दनर्ािण होतात एररक्सन च्या र्ते आई रु्लांच्या गरजा पूणि करते त्याचे कौतुक करते 

त्यारु्ळे आकषिण दनर्ािण होते तसेच सर्ान प्रवृत्तीच्या व्यक्ती एकदत्रत येतात त्यांच्यात 

पे्रर् वाटते परस्पर संबंध ;संपकि  सहाचायि दनर्ािण होते यारु्ळेच तडजोड अनुकरण 

संपे्रषण सार्ादजक र्ान्यता संरिण दनर्ािण होते 

         आंतरवैयक्तक्तक आकषिण म्हणजे व्यक्तीने परस्परांदवषयी वाटणारे आकषिण होय 

यालाच आवड असे म्हटले जाते सार्ादजक र्ानसशास्त्रज्ञ आंतरवैयक्तक्तक आकषिण या 

ऐवजी परस्परांदवषयी ची आवड ही संज्ञा वापरली जाते 

              १.१ इतराांना आवडण्याचे अांतर्षत स्त्रोत ककां वा घटक/आकर्षणाचे 
आांतररकघटक Internal sources of liking others 

आपण इतराांना का आवडतो त्यार्धे्य आकषिणाचे र्ानदसक आदण व्यक्तक्तगत घटक 

र्हत्त्वाचे असतात आकषिणाचे आंतररक दनधािरक रू्लभूत गरजा पे्ररणा भावना हे घटक 

र्हत्त्वाचे आहेत सार्ादजक र्ानसशास्त्र सहवास दकंवा संलग्नता हे घटक ही र्हत्त्वाचे 

आहे 

अ) मानवी अस्तित्वातील सहवास/सांलग्न तेचे महत्व The importance of of 

application in human existence 



2 | P a g e  
 

प्रते्यक दैनंददन जीवनात इतरांशी संवाद साधण्यासाठी आपली शक्ती खचि करत 

असतो कारण सहवास ही रू्लभूत सार्ादजक पे्ररणा आहे तसेच इतरांच्या 

सहवासात राहण्याची प्रवृत्ती ही र्ानदसक गरज आहे उत्क्ांतीवादी दृदिकोन  र्धे्य 

सुद्धा इतरांशी संबंध जोडण्याच्या गरजेला दवशेष र्हत्त्व ददले आहे कारण इतरांना 

सहकायि करून अन्न दर्ळवणे धोक्यापासून संरिण करणे व प्रजातीचंी दनदर्िती 

करणे इत्यादी गोिी ददसून  येतात. नवजात अभिक र्धे्य ही पे्ररणा ददसून येते 

संलग्न तेच्या या प्रवृत्तीस र्ज्जा जैदवक दकंवा चेता जैदवक Neurobiological 

आधार असतो 

सलर्ता त्याची र्रज ही मूलभूत र्रज आहे यात व्यक्ती दभन्नता ददसून येते 

एखाद्या व्यक्तीला टाळणे दकंवा दूर ठेवणे यारु्ळे दुुः ख राग व आिस्ताळेपणा ची 

भावना दनर्ािण होते सार्ादजक नाकारलेपणा हा अंतर वैयक्तक्तक नातेसंबंधात 

अदत संवेदनशील असतो याचा बोधात्मक कायििर्तेवर पररणार् होतो असे टर े दनं 

बॉम्स्टव नूस यांनी स्पि केले  संलग्नती र्धे्य पुढील घटक ददसून येतात 

१) सांलग्नतेसाठीच् र्रजा मधील वैयस्तिक कभन्नता Individual differences 

in the need of Affilite 

 संलग्नतेच्या गरजांर्धे्य व्यक्ती दभन्नता ददसून येते कारण अनुवंदशक व 

सार्ादजक घटकांचा पररणार् होतो रू्लभूत पणे सार्ादजक संपकाित येणाऱ्या 

सवाांर्धे्य सारखी पे्ररणा ददसून येत नाही संलग्नत्याची गरज पूणि होत नाही 

त्यावेळी व्यक्ती अस्वस्थ होते व सार्ादजक बदहष्कार रु्ळे व्यक्ती संवेदनशील 

बनते असे गाडिनर दपकेट यांनी सांदगतले आहे 

२) इतर लोकाांची र्रज नाही असे लोक आहेत? Are there people who 

you Dont need other people?  इतरांशी संलग्न राहण्याची सार्ान्य व तीव्र 

स्वरूपाची गरज असते र्ात्र काही व्यक्तीरं्धे्य इतरांशी भावदनक बांदधलकीची 

गरज नसते ते संबंध टाळतात संलग्न त्याची गरज नसणे दकंवा भावदनक 

जवळी त्याची गरज नसणे ही प्रवृत्ती इतर लोकांनी स्वीकृती दशिदवल्यास स्व 

आदर भाव वाढतो व संलग्न त्याची गरज वाटू लागते गीलाथ व त्यांच्या 

सहकायािच्या संशोधनात ददसून आले संलग्नता शैली ही इतरां बद्दलच्या 

आपल्या दवचारांवर प्रभाव टाकते तसेच र्ेंदूच्या कायि पातळी चाही पररणार् 

होतो यात नातेसंबंधातील नकारात्मक पररणार् होतो यात संघषि घटस्फोट 

पे्रर्भंग जोडीदारांचा रृ्तू्य याचा पररणार् होतो म्हणजेच संलग्नता शैली ही 

इतरांशी असलेले संबंध व बोधदनक व र्ेंदूच्या प्रदियेवर अवलंबून असते 
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३) सांलग्न होण्याच्या आवश्यक ते वरील पररस्तथितीजन्य प्रभाव Situational 

influence on the need to Affiliate: संलग्न ते र्धे्य व्यक्ती दभन्नता असली 

तरीही बाह्य कारणांनी ही पे्ररणा कर्ी झाली असल्यास नैसदगिक आपत्ती यात 

र्हापूर भूकंप यारु्ळे संलग्न त्याची गरज वाटते संलग्नता ही पे्ररणा 

सुरदिततेसाठी र्हत्वाचे असते ताणाशी  प्रदतदिया करण्यासाठी रै्त्री संलग्नता 

पे्रना र्हत्वाची आहे असे सचेटर यांनी संशोधनाने सांदगतले आहे 

ब) भावनाांची भूकमका The role of affect:- 

                  र्ानवी जीवनात सकारात्मक व नकारात्मक भावना ददसून येतात 

भावना अनुभव आदण आंतरवैयक्तक्तक आकषिण यार्धे्य संबंध ददसून येतो 

काही व्यक्ती खूप आवडतात कारण त्या व्यक्तीशी भावदनक जवळीकता व 

घदनष्ठ नातेसंबंध दनर्ािण होतात सकारात्मक रू्ल्यर्ापन करणाऱ्यांर्धे्य 

आकषिण वाढते व नकारात्मक रू्ल्यर्ापन करण्यार्धे्य नकारात्मकता वाढते 

हे बायरन यांच्या संशोधनात ददसून आले आपणाला सुखद अनुभव सातत्याने 

आवडत असतात भावनेचा पररणार् हा आकषिणावर होत असतो तसेच 

भावक्तस्थती चाही पररणार् आकषिणावर होतो जर भावक्तस्थती चांगली असे 

आपण इतरांचे आनंदाने स्वागत करतो भावना ह्या आपल्या आवडीदनवडी वर 

पररणार् करतात कारण आपण अनेक गोिी अदभजात अदभसंधान दशकतो 

सकारात्मक उद्दीपक का बरोबर आपले वतिन संलदग्नत होते  

जादहरातीर्धे्य सकारात्मक बाबी दाखवून आवड दनर्ािण केली जाते आपल्या 

भावक्तस्थती ने प्रभादवत करून वसू्तचे आकषिण वाढवले जाते भाव भावना 

आकषिण यांच्यातील संबंधाचा सार्ादजक वतिनावर व सार्ादजक जीवनावर 

पररणार् ददसून येतो जीवनातील अनेक घटना प्रसंग यार्धे्य ददसून येतो 

      आकषिणतील आंतररक घटक वरील प्रर्ाणे ददसून येतात 

१.२ आकर्षणाचे बाह्य स्त्रोत ककां वा घटक ककां वा कनधाषरक External  

Sources of attraction:- 

 आकर्षण हा मधे्य जसे अंतगित घटक र्हत्त्वाचे असतात तसेच बाह्य घटक 

ही र्हत्त्वाचे असतात शारीररक सौदंयि म्हणजेच ददसणे आदण आकषिण हे 

घटक ही र्हत्त्वाचे आहेत तसेच जात दलंग भेद शारीररक बाह्यरूप उंची 

पेहरावा केसाची रचना हे घटक आकषिण यार्धे्य र्हत्त्वाचे असतात 
जवळीकता आदण शारीररक आकषिण हे घटक र्हत्त्वाचे आहेत 

अ) साकनध्य ककां वा जवळीकतेची शिी The power of proximity 

व्यक्तीचा इतराशी संपकि  वाढत जातो तसे आकषिण वाटते जे दवद्याथी 

एकरे्काच्या जवळ बसतात त्यांच्यार्धे्य ओळख होण्याची शक्यता जास्त 

असते हे यु एस ए र्धील संशोधनात ददसून आले तसेच एकरे्का जवळ 
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राहतात कार् करतात त्यांच्यार्धे्य रै्त्री व दववाह होतात झझोक यांच्या र्ते 

नवीन उद्दीपक नवीन व्यक्ती नवीन दवचार यांचे सकारात्मक रू्ल्यर्ापन 

होते व आकषिण दनर्ािण होते बु्रक्स गण आदण लेदवस यांच्या र्ते पुन्हा 

पुन्हा संपकि  आल्यारु्ळे आकषिण वाढते या दवषयी दवद्यार्थ्ाांच्या र्धे्य पुन्हा 

पुन्हा वगाित हजर असणाऱ्या र्धे्य सकारात्मक आकषिण दनर्ािण होते 

ओळख वाढत जाते सकारात्मक पररणार् वाढतात 

      ररशी च्या र्ते अनोळखी व्यक्ती बरोबर इंटरनेट चॅदटंग करण्यात 

जास्त वेळ खचि करतात व संपकि  ठेवतात र्ात्र प्रत्यि संवाद साधल्यास 

आकषिण वाढते अनोळखी व्यक्ती बद्दल दह आकषिण वाढते म्हणजे 

सकारात्मक भाव दनर्ािण होतात 

२) जवळीकता आकण वारांवार सांपकष  मुळे सोशल कमडीयाचा 

पररणाम  

     िॉस च्या र्ते फेसबुक वर संपकि  येतो र्ात्र प्रत्यि सार्ादजक 

संपकािरु्ळे आकषिण वाढते अदतररक्त फेसबुक वापरारु्ळे उदासीनता ही 

येते फेसबुकच्या उपयोगारु्ळे इतरांशी तुलना करण्याची संधी दर्ळते र्ात्र 

काहीवेळा नकारात्मक पररणार् होतात 

ब ) शारीररक स ांदयष Physical Beauty:- 

शारीररक सौदंयि आदण आकषिकता याच्यार्धे्य संबंध ददसून येतो 

आकषिक व्यक्ती सवाांचे लि वेधून घेते शारीररक सौदंयि अंतर वैयक्तक्तक 

अकषिणा र्धे्य र्हत्वाची भूदर्का पार पाडते जे संुदर आहे  चांगला आहे 

त्याकडे व्यक्ती आकदषित होतात 

१) सुांदर हे फि त्वचेच्या रांर्ाांमधे्य असते परां तु त्याच्यावर आपण 

जाि लक्ष देतो 

   शारीररक रूप हा इतरांच्या आवडीचा शक्तक्तशाली घटक आहे कॉदलन्स 

आदण झेर् रोज इट यांच्या र्ते शारीररक रूप अनेक आंतरवैयक्तक्तक 

रू्ल्यर्ापनावर प्रभाव टाकते न्यायालयात अनाकषिक प्रदतवादी पेिा 

आकषिक प्रदतवादी कर्ी दोषी असल्याचे दनणिय न्यायाधीश देतात लेभी 

क्लाकि  यांच्या र्ते अनाकषिक एकापेिा आकषिक आर ब काकडे 

सकारात्मक प्रदतदिया देतात 

२) जे सुांदर आहे ती चाांर्ली आहे असा पररणाम असतो:- 
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आकषिक व्यक्तीर्धे्य चांगली बुक्तद्धर्त्ता चांगले आरोग्य दयाळूपणा 

असतो असे सर्जले जाते र्ात्र दह एक साचेबद्ध र्नोवृत्ती आहे डीओन 

बसचेड यांच्या र्ते साचेबद्धपणा हा सरू्ह गृहीत धरला जातो यालाच 

शारीररक आकषिणाचे साचेबद्ध धारणा असे म्हणतात लेरे् क्लाकि  

यांच्या र्ते जे संुदर आहे त्यांच्याबरोबर संबंध जोडण्याची इच्छा व्यक्त 

करतो त्या व्यक्ती अनाकषिक व्यक्तीपेिा दयाळू ददलदार आहेत अशी 

प्रवृत्ती होते 

३) व्यिीला शारीररक दृष्ट्या आकर्षक काय बनवते? 

आकषिकता आदण संसृ्कती याच्यात संबंध ददसून येतो सार्ादजक 

र्ानसशास्त्रज्ञांनी आकषिक अनाकषिक घटकांचा शोध घेतला यात असे 

ददसून आकषिक हसऱ्या दवलोभनीय व्यक्तक्तर्त्व हे घटक र्हत्त्वाचे 

वाटले तर ैैयक्तक्तक चेहऱ् यापेिा संदर्श्र चेहरे अदधक पसंत केले 

४) लाल खरोखर मादक आकण आकर्षक असते 

लाल रंग हा आकषिण हा साठी र्हत्त्वाचे असतात पुरुषांर्धे्य 

क्तस्त्रयांबद्दल आकषिण लाल रंग वाढदवतो इदलयट आदण दनष्ठा यांच्या 

र्ते क्तस्त्रयांचे आकषिण लाल रंग वाढवतो सार्ादजक र्ानसशास्त्र ज्ञानी 

अनोळखी व्यक्ती ची वेगवेगळे फोटो दाखवले त्यात लाल रंग हा 

प्रभावी ठरला 

५) आकर्षणावर  पररणाम करणारे इतर बाह्य घटक 

प्रिम भेटीच्या वेळी सकारात्मक व नकारात्मक र्त हे शारीररक 

सौदंयािबरोबरच शरीर बांधा त्यादशवाय शरीर प्रकृती याचाही पररणार् 

होतो एखादी व्यक्ती जाड असेल आरार् दप्रया असेल तर त्यापेिा स्नायू 

प्रधान र्जबूत बांध्याची जास्त आकषिक असते यादशवाय यादशवाय 

व्यक्तीचे वजन हा आकषिणावर पररणार् करणारा जास्त वजनाचे 
व्यक्ती बद्दल नकारात्मक ददसून येते 

 

१.३ सामाकजक आांतरकिया वर आधाररत घटक Sources of liking 

based on social interaction 

परस्पराांशी आंतरदिया झाल्यारु्ळे आकषिण दनर्ािण होते का म्हणजेच 

सारखेपणा परस्परांची आवड सार्ादजक कौशल्य व्यक्तक्तर्त्व या घटकांत 
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रु्ळे आकषिण दनर्ािण होते का याची र्ादहती घेणे गरजेचे आहे आंतरदिया 

करताना अदभरुची दनर्ािण होते का याची चचाि करूया 

अ) सारखेपणा/समानता Similarity 

        आररस्टाटल नी नातेसांबांधासाठी सारखेपणा हा र्हत्त्वाचा घटक 

आहे गाल्टन सारखेपणा दसद्धांत कल्पना र्ांडली यात पती-पत्नी एक 

सारखे ददसणाऱ्या चे प्रर्ाण जास्त ददसून आली हंटर यांच्या र्ते 

सारखेपणा रु्ळे परस्परांबद्दल आकषिण वाढते बायरन यांनीही याला पुिी 

ददली 

१) सारखेपणा/समानता कभन्नता पररणाम Similarity Dissimilarity effect  

सकारात्मक भावना दनदर्ितीर्धे्य सारखेपणा व नकारात्मक 

भावना दनदर्ितीर्धे्य दभन्नता असते अनेक कायािर्धे्य दोन सर्ान 

व्यक्ती दकंवा सर्ान अदभवृत्ती असणाऱ्या एकदत्रत येतात यात 

दवश्वास रू्ल्य अदभवृत्ती यांचाही सर्ावेश होतो र्ात्र व्यक्ती 

आपल्यापेिा बुक्तद्धर्ान नैदतक व सर्ायोदजत असणाऱ्या व्यक्ती 

कडे आकदषित होतात तसेच वय दशिण सांसृ्कदतक दभन्नता 

दलंग याचा दवचार न करता ही आकदषित होतात 

२) शारीररक आकर्षक ते बरोबर आपण अन्य बाबी समानता शोधतो 

का? 

आपण आपल्या सारखा असणारा जोडीदार दनवडतो यालाच 

अनुरूप दसद्धांत कल्पना म्हणतात दैन्नता असणाऱ् या पेिा 

शारीररक दृष्ट्या 

सारख्या असणारे व्यक्ती एकदत्रत वेळेत वेळ घालदवण्यास 

पसंती देतात अलीकडच्या संशोधनानुसार सहभागी व्यक्ती 

दभन्नता असण्यापेिा र्ाना आकषिक असणाऱ् या व्यक्तीचें लि 

वेधून घेण्याचा प्रयत्न केला जातो दभन्न असणार यापेिा सारखे 

आकषिक असणाऱ्या व्यक्ती नाते संबंध ठेवण्यास जास्त पसंती 

देतात 

३) अर्दी शुल्लक समानता आकर्षण कनमाषण करते 

   आपल्याला स्वतुः बद्दलच्या सकारात्मक भावना दशल्लक वैदशष्ट्ये 

आकषिण वाढते हा पररणार् अव्यक्त अहवाल म्हणून ओळखला 
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जातो आपली नावे घरचा पत्ता गाडी नंबर काहीसा सर्ान 

असणाऱ्या व्यक्तीबद्दल आकषिण वाढते जॉन्सन यांनी यासंबंधी 

र्ादहती ददली 

४) जे सारखे आहेत ते आपणास का आवडतात परां तु जे वेर्ळे आहे ते का 

आवडत नाही? 

   नू्य कॉर् व हेडर यांच्या र्ते सारखेपणा सर्ान भाव दनर्ािण करतो 

जेव्हा दोन लोक आवडतात तेव्हा सर्ानता शोधतात संतुदलत 

अवस्था दनर्ािण करतात आनंदी भाव दनर्ािण होतो र्ात्र दभन्नता 

असते त्यार्धे्य नापसंती चे घटक शोधतात 

ब) परस्पराांना आवडणे ककां वा नापसांत करणे Reciprocal liking 

or disliking 

इतरांनी सकारात्मक रू्ल्यर्ापन केले जाते जे चांगले आहे आहे 

याचा आनंद वाटतो त्याची आपण सु्तती करतो र्ात्र खोटी सु्तती 

केल्यास प्रार्ादणकपणा नसल्यास तो अचूक करतो त्यारु्ळे 

नापसंती दनर्ािण होते कँडं यांच्या संशोधनात ददसून आले इतर 

आपल्याशी ज्या पद्धतीने वागतात त्याप्रर्ाणे आपण इतरांची वागतो 

व आपण पसंती दशिवतो 

क) सामाकजक क शल्य social skills 

सामाकजक क शल्य आकर्षण याचा संबंध ददसून येतो यात 

पुढील चार सार्ादजक कौशल्य र्हत्त्वाचे आहेत 

१) सार्ादजक संवेदन Social Perception 

इतरांच्या भावना गुण हेतू याचे अचूक संवेदन व 

आकलन असणाऱ्या असं व्यक्तीरं्धे्य सार्ादजक 

आंतरदिया प्रभावी होते व सकारात्मक भाव दनर्ािण 

होतात 

२) आांतरवैयस्तिक प्रभाव: Interpersonal Influence 

   दवदवध तंत्राचा वापर करून इतरांचे वतिन दकंवा अदभवृत्ती 

बदलण्याची िर्ता आंतरवैयक्तक्तक प्रभावा र्धे्य ददसून येते 

३) सामाकजक प्रकतयोजन क्षमता social adaptability 

४) अकभव्यिी Expressiveness 
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वरील सार्ादजक कौशल्य ज्या व्यक्तीरं्धे्य आहे ते 

प्रभावीपणे आकषिण दनर्ािण करतात 

ड) व्यस्तिमत्व आकण आवड Personality e and liking 

      प्रभावी व्यक्तक्तर्त्व आकषिण यात संबंध ददसून येतो 

अंतर दिया करताना प्रभावी व्यक्तक्तर्त्वाचा छाप पडतो व 

त्यारु्ळे आकषिण दनर्ािण होते गोल्डबगि यांनी व्यक्तक्तर्त्वाचे 

पाच शे्रष्ठ घटक सांदगतले आहे(The big 5) ते पुढील प्रर्ाणे 

१) मोकळेपणा:-यात अनुभव रु्क्तपणे व्यक्त केले जातात 

व स्वीकारले जातात ही व्यक्ती कल्पक संवेदनशील 

र्ोकळ्या र्नाचे असते 

२) कतषव्यदक्षता:-यात सुसंघदटत दवचार काळजीपूविक 

कार् जबाबदारीची जाणीव स्वयंदशस्त इत्यादी गुण 

ददसून येत 

३) बकहमुखता:-या व्यक्ती सर्ाज दफर उत्साही पे्रर्ळ 

सर्ाजशील असतात 

४) सांमतीदशषकता:-यात सुस्वभावी दवश्वासू सहकायि शील 

इतरांना र्ान्यता देणारी ददसून येते 

५) भावकनक स्तथिरता:-यात व्यक्ती शांत संयर्ी संतुदलत 

असते 

वरील घटक असणाऱ्या व्यक्तीबंरोबर प्रभावी आंतरदिया 

होते त्यारु्ळे आकषिण दनर्ािण होते म्हणजे व्यक्तक्तर्त्व व 

आकषिण यात उच्च संबंध ददसून येतो 

 

 

 

 

 

 

 



9 | P a g e  
 

 

          

 

 

 

 

 

 


